REFERAT Sundhedsudvalget 2018-2021 d. 14-05-2018

Meadedato Mandag d. 14. maj 2018 kl. 15:00

Modested Mgodelokale 204, Tonder Radhus
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Eventuelt



Dialogmade med ZAldreradet

Beslutningstema

Dialogmade med Aldreradet, hvor gnskede emner drgftes.

Sagsfremstilling
Den 14. maj 2018 kl. 15-16.30 afholdes der dialogmade mellem Aldreradet og Sundhedsudvalget.

/ldreradet har gnsket falgende punkter til dialogmedet:

En veerdig ded — der er i finansloven afsat 60 mio. kr. arligt til landets kommuner til at sikre eeldre en veerdig
afslutning pa livet fra 2018 til 2021. Pengene er endnu ikke udmgntet fra ministeriets side. Har
Sundhedsudvalget overvejet, hvad midlerne skal bruges til i Tender Kommune. Ville Sundhedsudvalget veere
interesseret i, at Zldreradet kommer med et forslag til anvendelse?

Behandlings- og livstestamenter - Hvordan sikrer Tender Kommune, at alle aeldre pa plejecentre samt borgere
i eget hjem modtager hjaelp eller bliver tilbudt hjeelp til at udfylde behandlings- og livstestamenter? Ifalge
Danske /ldrerad skal der ligge oplysninger pa kommunens hjemmeside om, hvordan behandlings- og
livstestamenter udfyldes. Dette har ikke kunnet findes.

Normeringer pa Tender Kommunes plejecentre — Der er lavet en undersggelse om normeringer pa
plejecentrene i Danmark. Undersgagelsen viser, at Tander Kommune ligger lavt, hvilket haenger godt sammen
med, at sektorplanen viser, at Tander Kommune bruger langt feerre penge pr. plejebolig end andre kommuner.
Synes Sundhedsudvalget, at det er tilfredsstillende? Og har Sundhedsudvalget teenkt sig at 2endre pa dette
som fglge af sektorplanen?

Lukning af plejeboliger siden 2012 — Der er siden 2012 blevet lukket 42 plejeboliger i Tander Kommune og
bemandingen er blevet darligere. Hvor meget skal vi spare pa plejeboligomradet?

Sundhedsudvalget har gnsket fglgende emner til dialogmedet:

Samarbejdsformer mellem Aldreradet og Sundhedsudvalget
Prioriteringer i relation til budget 2019
Sektorplan og evaluering af borgermader

Rammerne for det frivillige arbejde pa eeldreomradet

FAGCHEF PLEJE OG OMSORG FOR INDSTILLER,

at /Aldreradet og Sundhedsudvalget drafter de foreslaede emner.

BESLUTNING

Indstillingen godkendt.

Der udarbejdes et seerskilt referat fra dialogmadet.



Budget 2019 - Sundhedsudvalgets omrade

Beslutningstema
Farste draftelse af reduktioner og udvidelser til budget 2019-2022

Sagsfremstilling
@konomiudvalget har den 15. marts 2018 udmeldt falgende rammer for fagudvalgenes budgetarbejde:

+ at udarbejde et reduktionskatalog pa 1 % af deres serviceramme. Forslagene prioriteres i udvalgene til senere
samlet prioritering,

+ at udarbejde et udvidelseskatalog pa 0,5 % til senere feelles prioritering af den afsatte pulje pa 4 mio. kr.,
+ at handtere eventuelle "lokale” udfordringer inden for fagudvalgets egen serviceramme.

» at komme med forslag til akutte anlaeg, hvor der foreligger et pabud, eller hvor der eksisterer en
anlaegsudfordring i et af de eksisterende projekter pa investeringsoversigten,

« at kvalificere udgiftsfordelingen mellem arene 2019-2022 pa de enkelte anlaegsprojekter, der er prioriteret i
den nuveerende investeringsplan.

Til den farste draftelse af reduktioner og udvidelser vil der pd madet blive fremlagt oplaeg fra forvaltningen.
Sundhedsudvalget gnskede pa udvalgsmade i april maned forslag til budgetreduktioner svarende til 4,0 mio. kr.

Udvalget har fokus pa, at der er budgetudfordringer pa falgende omrader: Patientskoler, monitorering pa KOL,
overvaegtsklinik og 1V-behandling.

Udvalgets oplaeg vedr. reduktioner, udvidelser og anlaeg skal feerdigbehandles pa udvalgsmadet i juni maned med
henblik pa minibudgetseminar den 28. juni 2018.

DIREKT@R FOR SOCIAL, ARBEJDSMARKED OG SUNDHED INDSTILLER,

at forslag til reduktioner drgftes,
at forslag til udvidelser dreftes og
at eventuelle udfordringer indenfor fagudvalgets serviceramme drgftes

BESLUTNING

Indstillingen godkendt.

Flemming A. Gjelstrup deltog ikke i punktet.



Alkoholpolitisk handleplan

Beslutningstema

| denne sag skal udvalget godkende "Alkoholpolitisk handleplan”, der er udarbejdet med udgangspunkt i
alkoholpolitikken for borgere i Tender Kommune.

Historik

Pa baggrund af en kortleegning af forebyggelsespakkerne, vedtog Sundhedsudvalget i juni 2016, at der skulle
udarbejdes en alkoholpolitik for borgerne i Tender Kommune. | alkoholpolitikken er der lagt op til, at der skal
arbejdes med tidlig opsporing ved frontpersonalet. Kommunalbestyrelsen har pa madet den 28. september 2017
godkendt alkoholpolitikken for borgere i Tender Kommune.

Sagsfremstilling

Arbejdsgrupper bestaende af medarbejderrepraesentanter pa tvaers af forvaltningerne, har arbejdet med at
kvalificere alkoholpolitikken og bekrive indsatser, der alle skal bidrage til at indfri de fire alkoholpolitiske mal.
Indsatserne er inddelt i fire omrader, svarende til de alkoholpolitiske mal, herunder fordelt pa fagchefomrader. Alle
indsatser er samlet i "Alkoholpolitisk handleplan”, vedlagt som bilag.

De fire alkoholpolitiske mal:

1. Borgerne far viden om alkohol som risikofaktor for helbred og trivsel. @get viden skal bidrage til reduceret brug
af alkohol.

2. Barn og unges alkoholdebut udskydes, og vi skaber rammer for at fremme sunde vaner omkring alkoholbrug.
3. Borgere med et problematisk alkoholforbrug og pararende far tilbudt den rette radgivning i tide.
4. Borgere med alkoholafhaengighed og deres paragrende modtager den rette behandling af hgj kvalitet.

Den alkoholpolitiske handleplan har veeret behandlet i Teander Kommunes administrative styregruppe for det nzere
sundhedsveesen og i Direktionen. Handleplanen fremsendes til godkendelse i Sundhedsudvalget, Socialudvalget,
Arbejdsmarkedsudvalget, Barn og Skoleudvalget, Kultur og Fritidsudvalget samt Ungeudvalget.

Indsatser tilknyttet Sundhedsudvalget ligger under mal 1,2 og 3, og omfatter eksempelvis:

Indsatser under mal 1:
1.1 Oplysning via kampagner

Indsatser under mal 2:
2.19 Dialog mellem ungdomsuddannelser

Indsatser under mal 3:

3.11 Systematisk tidlig opsporing ved frontpersonale

3.24 Kompetencelgft af personale (Social- og sundhedshjeelper, social- og sundhedsassistenter, sygeplejersker og
rehab-terapeuter)

Alle indsatser tilknyttet Sundhedsudvalget er samlet i bilaget "Alkoholpolitisk handleplan Sundhedsudvalget”.

Direktionen har godkendt "Alkoholpolitisk handleplan” forud for den politiske behandling i Sundhedsudvalget,
Socialudvalget, Arbejdsmarkedsudvalget, Bgrn og Skoleudvalget, Kultur og Fritidsudvalget samt Ungeudvalget.

Alkoholpolitikken og implementering af politikken er forankret i Sundhedsudvalget i samarbejde med Socialudvalget
og de gvrige fagudvalg.

DIREKTIONEN INDSTILLER,

at "Alkoholpolitisk handleplan" godkendes for den del, der vedrgrer Sundhedsudvalget.







Temadrgftelse Sundhedsprofil 2017 og tvaergaende borgerrettet forebyggelse

Beslutningstema

Sundhedsudvalget skal drafte, hvilke fokusomrader i forebyggelsesindsatsen, der pa tveers af fagudvalg skal have
seerlig fokus pa i forbindelse med det tvaerpolitiske temamade om Sundhedsprofil 2017 i juni 2018.

Historik

P& Sundhedsudvalgsmgderne i 2018 er Sundhedsprofilen 2017 blevet praesenteret, KL's udspil "Forebyggelse for
fremtiden” og Tender Kommunes sundhedsprioriteringer fra juni 2017.

Sagsfremstilling

Sundhedsprofilen 2017 giver indblik i den virkelighed og de udfordringer, som regionen og kommunerne star overfor
pa forebyggelsesomradet. De store udfordringer i forhold til sundhedstilstanden i Region Syddanmark og Tender
Kommune er rygning, fysisk inaktivitet, overveegt og alkohol. Social ulighed er en gennemtraengende udfordring for
de faktorer der pavirker sundhedstilstanden.

Sundhedsstyrelsen udgav i efteraret 2016 rapporten "Sygdomsbyrden i Danmark 2016 - Risikofaktorer". Rapporten
viste, at der er 6 risikofaktorer, der skilte sig vaesentligt ud; rygning, fysisk inaktivitet, nedsat mental sundhed,
sgvnbesveer, sveer overvaegt og alkohol. De 6 risikofaktorer har sammen med data om Tgnder Kommunes
medfinansiering af sygehusvaesenet vaeret fakta oplysninger, der har veaeret anvendt i arbejdet med nedenstaende 11
sundhedsprioriteringer, der blev godkendt i Sundhedsudvalget juni 2017.

1. Sundhedsklinik for barn med overvaegt og deres familier

2. Systematisk graviditetsbesgg hos alle kommunens forstegangsfaedende, og en ny "hotline” i sundhedsplejen
med telefonisk sundhedsfaglig vejledning

3. Spiseforstyrrelser - aben personlig radgivning for malgruppen i samarbejde med Landsforeningen mod
spiseforstyrrelser og selvskade

4. Rygestoptilbud og forebyggende indsats
5. Fysisk aktivitet (beveegelse)

6. Kroniske sygdomme — tilbud til malgruppen i form af let tilgeengelige sundhedssamtaler, fysisk aktivitet,
ernzeringsvejledning, mestring og mental sundhed

7. Ensomhed som fokusomrade i forebyggende hjiemmebesgzg og den tidlige opsporing
8. Madklubber for udsatte malgrupper
9. Alkohol forebyggelse med afsaet i ny alkoholpolitik

10. Sundhedsfremme i relation til sygemeldte borgere pa arbejdsmarkedsomradet

11. Styrke sundheden ved at hjaelpe flere udsatte borgere i arbejde

Med udspillet "Forebyggelse for fremtiden" har KL valgt, at saette fokus pa en faelles retning for kommunernes
fortsatte arbejde med at styrke forebyggelsen. Udspillet har fglgende 6 pejlemaerker:

1. Alle skal have mulighed for et sundt liv — feelles ansvar og kvalitet i indsatsen
Alle bgrn skal have en sund start pa livet, der fremmer deres trivsel, udvikling og leering
Alle unge skal have plads i feellesskabet og komme godt pa vej i uddannelse og job

Flere skal veelge et ragfrit liv, og ingen bgrn og unge skal begynde at ryge
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Flere skal drikke mindre, og ingen barn og unges liv ma skades af alkohol



6. Flere skal leve et liv med bedre mental sundhed og trivsel

KL’s udspil har stor sammenhaeng til de udfordringer, som er resultatet af Sundhedsprofilen 2017 i Tgnder
Kommune. Eksempelvis sammenheaeng til rygning, alkohol, fysisk inaktivitet og sveer overvaegt. Det er ogsa
sammenhaeng til de politisk godkendte forebyggelsesindsatser i Tander Kommunes nuveerende 11
sundhedsprioriteringer, som er godkendt i juni 2017. Der er dog en tendens til at de 11 sundhedsprioriteringer
spreder sig over flere forebyggelsesomrader, hvilket kan veere et opmaerksomhedsomrade.

Sundhedsprofilen omfatter aldersgruppen fra 16 ar og opefter, mens der i forebyggelsesudspillet fra KL ogsa fokus
pa, at barn skal have en sund start pa livet. | Tander Kommunes politisk godkendte sundhedsprioriteringer fra 2017
er alle fagudvalgene involveret med konkrete handleplaner.

Pa sundhedsomradet har kommunerne ogsa et fokusomrade i forhold til den aktivitetsbestemte (med)finansiering,
der er den afregning kommunerne foretager til regionerne vedrgrende borgernes kontakt med sygehusvaesenet.
Arsagen til at kommunerne har et delvist betalingsansvar for sundhedsvaesenet er, at det giver kommunerne
incitamenter til at investere i og samarbejde om sammenhaengende patientforlgb. Tander Kommune har i 2018 et
budget pa ca. 160 mio. kr. til aktivitetsbestemt medfinansiering.

Der er i 2018 indfert en ny differentieret ordning for den kommunale medfinansiering, hvor kommunerne betaler 45 %
af udgiften pr. aktivitet inden et loft pa 25.000 kr. for borgere i aldersgruppen 0-2 ar, og 65-79 ar., og 20 % for
borgere i malgruppen 3-64 ar indenfor et loft pa 15.000 kr. For borgere i aldersgruppen +80 ar betaler kommunerne
56 % indenfor et loft pa 30.000 kr. Den kommunale (med)finansiering sigter altsd mod at give kommunerne en
tilskyndelse til at yde en effektiv forebyggelses-, traenings- og plejeindsats.

For at opna en synlig effekt malt pa sundhedstilstanden i Teander Kommune, er det vigtigt, at der pa tveers af
fagudvalg og fagomrader arbejdes systematisk med prioriterede fokusomrader i den borgerrettede
forebyggelsesindsats, hvilket KL's udspil leegger op til. Sundhedsudvalget har derfor besluttet, at afholde et
temamgde om Sundhedsprofilen 2017 pa tveers af fagudvalg. Formalet med temamgadet er, at alle fagudvalg far
praesenteret Tander Kommunes Sundhedsprofil 2017, og at sundhedsprofilen sammen med KL's anbefalinger i
"Forebyggelse for Fremtiden" anvendes, som afseet til en mere malrettet og styrket tvaergaende
forebyggelsesindsats.

Sundhedsprofilen 2017 giver anledning til en draftelse af, hvilke forebyggelsesomrader, der skal prioriteres som
tveergaende fokusomrader frem for andre. Pa sundhedsudvalgsmadet den 14. maj 2017 indledes disse draftelser i
Sundhedsudvalget, og de skal danne baggrund for malretning af temaer til dialog pa temamgdet om
Sundhedsprofilen 2017 og den fremtidige forebyggelsesindsats.

FAGCHEF FOR SUNDHED OG ARBEJDSMARKED INDSTILLER,

at Sundhedsudvalget drgfter, hvilke fokusomrader der skal tages udgangspunkt i ved det tveerpolitiske
temamade i juni om Sundhedsprofilen 2017 og den fremtidige forebyggelsesindsats.

BESLUTNING

Indstillingen godkendt med bemaerkning om, at Sundhedsudvalget gnsker at der tages udgangspunkt i
malbare indsatser i forhold til overveegt, rygning, alkohol og mental sundhed til borgere i alle aldre.

Flemming A. Gjelstrup deltog ikke i punktet.



Forberedelse af Dialogmade mellem FagMED Sundhed og Arbejdsmarked og
Sundhedsudvalget den 11. juni 2018

Beslutningstema

| denne sag skal Sundhedsudvalget beslutte, hvilke emner de vil drgfte med FagMED Sundhed og Arbejdsmarked
pa dialogmadet den 11. juni 2018.

Sagsfremstilling
FagMED Sundhed og Arbejdsmarked ansker at drafte felgende emner med Sundhedsudvalget:

Medarbejdernes preesentation af deres arbejdsomrade

Effekten af ekstern konsulent i Treeningsafdelingen

Frit valg til genoptraening, herunder 7 hverdage til opstart pa genoptraening - fordele og ulemper
» Medarbejdernes opmaerksomhedspunkter ift. sundhedsprofilen

Indsatser under "sund i naturen"

» Den nye fysioterapeuts funktion pa sygedagpengeomradet.

FAGCHEF FOR SUNDHED OG ARBEJDSMARKED INDSTILLER,

at Sundhedsudvalget beslutter, hvilke emner de gnsker at drafte med FagMED Sundhed og Arbejdsmarked
pa dialogmadet.

BESLUTNING

Sundhedsudvalget bakker op om de neevnte punkter og er aben overfor flere forslag fra FagMED.

Flemming A. Gjelstrup deltog ikke i punktet.



Opfalgning pa dialogmgdet med FagMED Pleje og Omsorg

Beslutningstema

Sundhedsudvalget skal beslutte, om der skal falges op pa nogle af punkterne fra dialogmgdet.

Sagsfremstilling

Der har den 9. april 2018 veeret afholdt dialogmgde mellem Sundhedsudvalget og FagMED Pleje og Omsorg.
Referatet fra dialogmg@det er vedhaeftet sagen.

Sundhedsudvalget drafter, om der skal ske opfelgning pa mgdet.

FAGCHEF FOR PLEJE OG OMSORG INDSTILLER,

at Sundhedsudvalget drafter om der skal fglges op pa punkter fra referatet.

BESLUTNING

Indstillingen godkendt med bemaerkning om, at udkast til sundhedsaftale fremsendes til FagMED Pleje &
Omsorg far mgde med koordinationsudvalget d. 3. september.

FagMEDs forslag om evaluering af demenspolitikken far sundhedsudvalgets fulde opbakning. | forhold il
rekruttering og dimensionering pa SoSU-uddannelser fremleegges en sag i sundhedsudvalget i august.

Flemming A. Gjelstrup deltog ikke i punktet.



Ledelsesinformation

Beslutningstema

Der er udarbejdet ledelsesinformation for Sundhedsudvalgets omrade. Rapporten indeholder tal til og med marts
maned 2018.

FAGCHEF FOR PLEJE OG OMSORG OG FAGCHEF FOR SUNDHED OG ARBEJDSMARKED
INDSTILLER,

at rapporten drgftes og tages til efterretning.

BESLUTNING

Orienteringen taget til efterretning.

Flemming A. Gjelstrup deltog ikke i punktet.



Gensidig orientering

Beslutningstema

Gensidig orientering fra henholdsvis udvalgsformand, forvaltningen og udvalgsmedlemmer der er medlem af diverse

rad.

Sagsfremstilling

1. Orientering fra udvalgsformanden

Politisk opstartsmgde den 24. april vedrgrende Sundhedsaftalen 2019-2022
KL's Social og Sundhedspolitiske Forum 2018

2. Orientering fra forvaltningen

Tgnder Kommune ansg@ger Veluxfonden om projektmidler malrettet borgere fra 65-75 ar i deres overgang fra
arbejdsliv og til pensionistlivet.

Tgnder Kommune bidrager med opleeg om indsatsen "Stjernestunder" ved national konferencer vedrgrende
"Sundhed i naturen".

Tgnder Kommune er repraesenteret i KL's administrative kvaltitetsgruppe under Sundhedsomradet.

Tgnder Kommune og Region Syddanmark har faet bevilliget statte pa 5,145 mio. kr. til ombygning af det areal
pa Tender Sygehus, hvor Korttidscenteret skal veere samt udstyr.

3. Orientering fra udvalgsmedlemmer, der er medlemmer af diverse rad

DIREKTQOR FOR SOCIAL, ARBEJDSMARKED OG SUNDHED INDSTILLER,

at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING

Orienteringen taget til efterretning.

Udvalgsformanden orienterede om, at der har veeret en henvendelse fra eldresagen til gentagelse af
seniorbilistkursus, samt om dialogm@de med aeldresagens koordinationsudvalg.

Flemming A. Gjelstrup og Allan Skjgth deltog ikke i punktet.



Eventuelt

Beslutningstema

Eventuelt.
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