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Godkendelse af dagsorden
Beslutningstema

Godkendelse af dagsorden til dagens mgde.

INDSTILLING
VICEKOMMUNALDIREKTQGREN INDSTILLER,

at dagsorden til dagens mgde godkendes.

BESLUTNING

Indstillingen godkendt.

Mette B. Linnet deltog ikke i punktet.



Feelles kassererservice til foreninger i Tander Kommune

Beslutningstema

| denne sag orienteres udvalget om undersggelsen og den videre proces for Feelles
Kassererservice til foreninger i Tender Kommune.

Historik

Den 11. marts 2025 godkendte Kultur- og Fritidsudvalget kommissorium og procesplan for
Feelles kassererservice til foreninger i Tander Kommune. Kommissoriet og procesplan blev
videresendt til orientering i Sundhedsudvalget, Socialudvalget og Klima-, Vaekst- og
Udviklingsudvalget i april 2025.

Den 4. juni 2025 blev Kultur- og Fritidsudvalget orienteret om status pa Faelles kassererservice
til foreninger i Tender Kommune.

Sagsfremstilling

Jeevnfgr kommissorium og procesplan har forvaltningen gennemfart en
spgrgeskemaundersggelse blandt alle forvaltningens registrerede foreninger i Tgnder
Kommune samt fokusgruppeinterview blandt interesserede foreninger. Pa baggrund af
undersggelsen er der udarbejdet en rapport. Se bilag.

Forvaltningen fremlaegger undersggelsens resultater vedrarende Fzelles kassererservice il
foreninger i Tander Kommune.

Forvaltningen foreslar falgende pa baggrund af undersggelsens resultater:

At den samme eller lignende undersggelse gennemfgres om et ar, og at forvaltningen i den
mellemliggende periode undersgger mulige administrative systemer, som kan understgtte
kasserer-opgaver.

INDSTILLING
VICEKOMMUNALDIREKTQGREN INDSTILLER,

at forvaltningens forslag godkendes, og

at rapporten videresendes til orientering til Sundhedsudvalget, Socialudvalget og Klima-,
Veaekst- og Udviklingsudvalget.

Beslutning fra Kultur- og Fritidsudvalget den 13. november 2025, pkt. 3:

Indstillingen godkendt og forvaltningen unders@ger om der er foreninger der gnsker at
deltage i et pilotprojekt.

BESLUTNING

Orienteringen taget til efterretning.






Aktive feellesskaber for voksne og seniorer - samarbejde med aftenskoler
og seniorfritidspas

Beslutningstema

| denne sag skal Sundhedsudvalget tage stilling til forslag om at afszette midler til indsatsen
"Aktive feellesskaber for voksne og seniorer".

Historik

Sundhedsudvalget godkendte i 2024, at der blev gremeerket 70.000 kr. henover 2 ar, svarende
til et samlet belgb pa 140.000 kr. til puljen "abne foreningstilbud". Puljen blev oprettet med det
formal at understatte initiativer og oprettelse af foreningshold, der gar det muligt for voksne
borgere med sociale, fysiske eller psykiske udfordringer at deltage.

Sagsfremstilling

Puljen "abne foreningstilbud har vist sig at veere starre end den reelle efterspgrgsel blandt
foreningerne. En del af puljens midler foreslas derfor at blive overfert til indsatsen "Aktive
feellesskaber for voksne og seniorer".

Baggrund

Tender Kommune oplever en stigende andel aeldre borgere og flere med kroniske sygdomme
som diabetes, hjertesvigt og osteoporose. Samtidig ses en hgjere forekomst af rygsygdomme
og overveegt end landsgennemsnittet.

Der er behov for indsatser, der styrker forebyggelse, sundhed og fastholdelse i aktive
feellesskaber.

Kommunale sundhedsforlgb er en vej, men der mangler en bro til civilsamfundets tilbud, hvor
borgerne kan fortsaette de gode vaner.

Som Bevaeg Dig For Livet kommune har Tender Kommune forpligtet sig til at arbejde strategisk
og tveergaende for at fa flere borgere til at vaere fysisk aktive. Bade i foreningslivet og i andre
feellesskaber.

Sundhed, Kultur og Frivillighed gnsker derfor at opstarte to indsatser 1) brobygning til
aftenskolerne - sammen om steerkere tilbud og 2) seniorfritidspas i Tender Kommune.

Formal

Indsatsen har til formal at skabe en struktureret og understgttet overgang fra kommunale forlgb
til aftenskolers aktiviteter samt minimere gkonomiske barrierer for seniorers deltagelse i
feellesskaber.

Indsatser



Indsats 1: Brobygning til aftenskolerne - sammen om starkere tilbud

Forvaltningen gnsker at etablere en naturlig og tryg overgang fra kommunale sundhedsforlgb
til aftenskolernes aktiviteter. Aftenskolerne har undervisere med faglige kompetencer, der gar
dem seerligt velegnet til at tilpasse aktiviteter til borgere med sundhedsudfordringer og som
ngdvendigvis ikke fgler sig hjemme i traditionelle idreets- og foreningstilbud.

Malgruppen er borgere med fysiske, psykiske eller sociale udfordringer, som har behov for et
trygt og tilpasset aktivitetstilbud og/eller borgere i Tender Kommune, der har afsluttet et
kommunalt sundhedsforlgb fx genoptraening eller et livsstilsforlab.

Indsats 2: Seniorfritids i Toander Kommune.

Seniorfritidspas er en gkonomisk stgtteordning. Ordningen skal gare det muligt for
folkepensionister og fgrtidspensionister uden privat- eller tienestemandspension at sgge arlig
stotte til kontingenter, aftenskoletilbud og kulturelle aktiviteter. Formalet er at minimere
gkonomiske barrierer og styrke livskvalitet, trivsel og sundhed gennem deltage i feellesskaber.

JKONOMI

Forvaltningen foreslar, at der afseettes midler til en 2-arig projektperiode, 2026 og 2027
som skitseret herunder:

Finansieringsplan

Sundhedsudvalget 400.000 kr.
FritidsForum 100.000 kr.
Total 500.000 kr.
Budget Ar1 Ar2
Samarbejde med 200.000 kr. 200.000 kr.
aftenskoler

Seniorfritidspas 50.000 kr. 50.000 kr.
Total 250.000 kr. 250.000 kr.

Forvaltningen foreslar, at i alt 100.000 kr. tages fra de allerede gremaerkede midler til
puljen "abne foreningstilbud" som Sundhedsudvalget har bevilget, da det har vist sig at
puljen er for stor i forhold til foreningernes efterspargsel.

Der vil fortsat vaere 80.000 kr. tilbage i puljen "abne foreningstilbud", som foreninger kan
sgge.



Desuden foreslar forvaltningen at gremaerke yderligere 300.000 kr. til projektet fra
mindreforbrug pa Sundhedsafdelingens budget.

Lovgrundlag

Folkeoplysningsloven og Sundhedsloven.

INDSTILLING
FAGCHEFEN FOR SUNDHED, KULTUR OG FRIVILLIGHED INDSTILLER,

at forvaltningens forslag imgdekommes.

BESLUTNING

Indstillingen godkendt med den tilfgjelse, at udvalget gnsker at seniortilskud fra fritids-
pasordning bliver 500 kr. pr. borger.

Mette Bossen Linnet deltog ikke i punktet.



Opsamling Handleplan for tobaksindsatser i Tander Kommune 2023,
2024 og 2025

Beslutningstema
Opsamling pa Handleplanen for tobaksindsatser i Tander Kommune 2023, 2024 og 2025
Historik

16.000 borgere dar hvert ar pa landsplan af rygerelaterede arsager, hvilket gar rygning til den
risikofaktor, der er arsag til flest dadsfald.

Tal fra Sundhedsprofilen 2021 viser er antallet af rygere i Teander Kommune er faldet fra 20,1
% 12017 til 18,3 % i 2021. Til trods for det markerede fald i antallet af rygere, var Tender
Kommune stadig den kommune i Jylland, der har den stgrste andel af rygere i forhold til
befolkningen.

Pa den baggrund godkendte Kommunalbestyrelsen pa deres mgde d. 24. november 2022
strategien for en rggfri Tander Kommune. Herefter godkendte Sundhedsudvalget 8. maj 2023
Handleplan for tobaksindsatser i Tender Kommune (Bilag 1).

Denne sag indeholder en opsamling pa Handleplan for tobaksindsatser i Tander Kommune
2023, 2024 og 2025 (Bilag 2).

Sagsfremstilling

Med godkendelse af Handleplanen for tobaksindsatser i Tgander Kommune blev det besluttet at
igangseette folgende indsatser:

1. Q@get rekruttering til rygestopforlgb

2. Ragfri arbejdstid for alle ansatte i Tgnder Kommune
3. Ragfri foreningsliv

4. Rygestoptilbud

Der har i perioden veeret seerlig fokus pa rekruttering til rygestopforlgb. Der har vaeret udviklet
og afpravet to forskellige kampagner "Fuldtidsryger" og "Tidsrgver". Derudover har der veeret
afpravet et nyt koncept til rygestop under navnet "Tender Kommune Kvitter smagerne". Seerligt
kampagnen "Fuldtidsryger"” fik stor opmaerksomhed i medierne. Under kampagnen lykkedes
det at gge antallet af borgere, der selv henvender sig for deltagelse pa et rygestopforigb.

Der arbejdes, pa baggrund af handleplanen, Isbende med at udvikle rygestoptilbuddene i
Tgnder Kommune. Blandt andet tilbydes der nu flere hold forlgb, hvor borgerne i faellesskab
med andre kvitter smggerne. De borgere der, af forskellige arsager, ikke kan deltage pa et
hold, tilbydes individuel vejledning. Som supplement til rygestopforlgbende er der blevet tilbudt
NADA til de borger der har gnsket og haft mulighed for det.

Tender Kommune har pr. 1. dec. 2023 selv lavet 6 maneders opfglgning pa borgere, der har
veeret pa rygestopforlgb. Det har betydet, at vi far fat pa flere borgere og borgere, der ikke blev



ragfrie i forste omgang, hjeelpes nu i hgjere grad videre til et nyt rygestopforlab.

Der blev med handleplanen besluttet, at der skulle udarbejdes en ny tobakspolitik for alle
ansatte i Tender Kommune. Der er i samarbejde med HR udarbejdet en Politik for reg- og
nikotinfri arbejdstid i Tander Kommune. Politikken blev godkendt i HMU september 2023. Pr. 1.
januar 2024 blev der indfart reg- og nikotinfri arbejdstid for alle ansatte i Tender Kommune.

Sundhed har sammen med Kultur og Frivillighed indtil videre haft dialog med tre haller om,
hvordan vi i feellesskab kan fjerne synlig reg og andre tobaks- og nikotinprodukter fra
fritidslivet. To af hallerne har sagt ja til at arbejde med Rg@g- og nikotinfriforeningsliv. Bredebro
Idraetscenter indfarte reg- og nikotinfri foreningsliv september 2025 og Klosterhallen forventes
ligeledes at indfgre det i 2025.

Udover indsatser beskrevet i Handleplanen for tobaksindsatser i Tander Kommune har der
ogsa veeret en reekke indsatser malrettet barn og unge.

JKONOMI

| 2023 var der afsat 453.200 kr. til tobaksindsatsen inkl. 170.000 kr. til udvikling af en
adfaeerdskampagne.

| 2024 og 2025 blev der udover afsatte midler pa 273.200 arligt, bevilget ekstra 391.800
kr. arligt til handleplan for tobaksindsatser.

INDSTILLING
FAGCHEFEN FOR SUNDHED, KULTUR OG FRIVILLIGHED INDSTILLER

at Sundhedsudvalget tager opsamlingen til efterretning

BESLUTNING

Orienteringen taget til efterretning.

Mette Bossen Linnet deltog ikke i behandling af punktet.



Partnerskabsaftale Rgde Kors Tgnder

Beslutningstema

| denne sag godkender Socialudvalget pa mgdet den 2. december, at der indgas en
partnerskabsaftale med Rgde Kors Tander Kommunekreds.

Sundhedsudvalget orienteres om partnerskabsaftalen.
Historik

Regde Kors, Tander Kommunekreds, har en lang reekke aktiviteter i Tander Kommune. Hertil
kommer en raekke landsdaekkende aktiviteter.

Der har ikke tidligere veaeret indgaet en partnerskabsaftale mellem Tender Kommune og Rgde
Kors Kommunekreds.

Sagsfremstilling

Formalet med partskabet er, at styrke indsatsen over for sarbare mennesker i udsatte
positioner, som ogsa kan have brug for at veelge meningsfulde feellesskaber, der matcher
deres behov for feellesskab og aktivitet.

Partnerskabet baseres pa en helhedsorienteret og langsigtet tigang med udgangspunkt i
Tender Kommunes "Strategi for partnerskaber med NGO'ere og frivillige sociale foreninger" og
med fokus pa den frivillige indsats.

Ansatte i Tonder Kommunes Sundheds- Social- og Zldreafdelinger oplyser bredt om Rgde
Kors, pa lige fod med andre frivillige organisationer og foreninger. Borgernes eventuelle
deltagelse er altid frivillig og baseret pa deres egne gnsker om at veere en del af det faellesskab
Rade Kors tilbyder. Rade Kors sikrer, at Tander Kommune modtager opdateret viden om de
aktiviteter Rade Kors tilbyder.

Rade Kors Tander Kommunekreds, samt Rgde Kors landsdaekkende aktiviteter, tilbyder
allerede en lang reekke aktiviteter i Tander Kommune. Det indbefatter eksempelvis besggs- og
vagetjeneste, julehjaelp, sprog café, kvindegrupper, tryghedsopkald, demensaktiviteter,
efterveern for voldsudsatte kvinder, hjemlgseindsats, stgtte til anbragte unge.

Partnerskabsaftalen indgas for en tre arig periode.

JKONOMI

Indstillingen har ingen gkonomiske konsekvenser.

Rgde Kors kan i lighed med andre NGO'ere og sociale foreninger sgge § 18 og § 79
midler til de relevante malgrupper.

INDSTILLING
VICEKOMMUNALDIREKTQZREN INDSTILLER,




at orientering om partnerskabsaftale mellem Rgde Kors Tender Kommunekreds og
Tender Kommune tages til efterretning.

BESLUTNING

Orienteringen taget til efterretning.

Mette Bossen Linnet deltog ikke i behandling af punktet.



Sundhedsafdelingens tilbud

Beslutningstema
| denne sag orienteres Sundhedsudvalget om Sundhedsafdelingens nuvaerende tilbud.
Sagsfremstilling

Herunder ses Sundhedsafdelingens nuveerende tilbud. De har et lovmaessigt ophaeng i
Sundhedslovens §119 stk. 2 og stk. 3.

Da man lovgivningsmaessigt skelner mellem patientrettede og borgerrettede indsatser, er
Sundhedsafdelingens tilbud ogsa inddelt sddan herunder. | praksis er forlgbene mere
sammensatte, da borgerne ofte har komplekse problemstillinger og kan have flere diagnoser
pa samme tid. Den enkelte borger kan dermed have behov for bade patientrettet og
borgerrettet tilbud, fx. hvis en borger, som deltager pa hjertehold, har behov for et
depressionsforlgb eller sgvnvejledning.

Patientrettede tilbud:

¢ Afklarende samtale
e Sund med sygdom - diabetes Il og praediabetes (snitflade til Traeeningsafdelingen)
e Sund med sygdom - kreeft (snitflade til Traeningsafdelingen)

e Tvaerfaglige/ tveersektorielle samtaler med borger med senfglger efter kreeft i forbindelse
med et forskningsprojekt via Senfglgeklinikken

e Kreeftbehovsvurdering
e Sund med sygdom - hjerte/karsygdom og hjerteflimmer (snitflade til Traeeningsafdelingen)

e Hjerterehabilitering for borgere med iskaemisk hjertesygdom og hjertesvigt (snitflade til
Traeningsafdelingen)

e Sund med sygdom - KOL (snitflade til Treeningsafdelingen)
e Osteoporosehold
» Motionsfloorball for borgere med prostatakraeft (farste hold starter efter nytar)

e Individuelle treeningsforlgb for borgere med leenderygbesveer (holdforlgb under
udarbejdelse)

Borgerrettede tilbud:

e Afklarende samtale

e Hjeelp til ryge- og nikotinstop

e Samtaler om forbrug af alkohol
e NaTURIig fit - treeningsforlgb

e Sund balance - individuelt forlab for voksne med udfordringer med mad, krop eller veegt



e Familieliv i sund balance for bgrnefamilier - tilbuddet bestar af flere forskellige aktiviteter
herunder samtaler, svemmehold, madlavningsaktiviteter og naturtiloud

e Mental sundhed - tilbud til foraeldre med risiko for fgr-/efterfadselsreaktion

* Mental sundhed - stresshandtering

e Mental sundhed - mild depression/risiko for depression

e Van(d)vittigt sjovt - svgmmehold for voksne med overvaegt

e Smertehandtering

e Sgvnvejledning

e App: Mit liv - Min Sundhed

o NADA

e Brobygning til civilsamfundet

e Foredrag/tematiske oplaeg for borgere, foreninger, skoler eller arbejdspladser

o Malrettet forebyggelsesindsats jf. Z£ldrelovens §4
Tilbud under udarbejdelse:

e Leenderygbesveer (holdforleb under udarbejdelse)

e Wegovyhold - livsstilshold for borgere, som er pa vaegttabsmedicin (kommer til foraret)

Pa madet praesenterer forvaltningen eksempler pa patientrettede forlgb.

INDSTILLING
VICEKOMMUNALDIREKT@REN INDSTILLER,

at udvalget tager orienteringen til efterretning.

BESLUTNING

Orienteringen taget til efterretning.

Mette Bossen Linnet deltog ikke i behandling af punktet.



Kvalitetsstandard for servicelovsydelser 2026

Beslutningstema

| denne sag skal Sundhedsudvalget godkende Pleje og Omsorgs kvalitetstandard for
servicelovsydelser 2026.

Sagsfremstilling

| Fkonomiaftalen 2025 for kommunerne og i den nye aldrelov, som tradte i kraft 1. juli 2025,
fiernes proceskravet om at udarbejde kvalitetsstandarder, som kommunalbestyrelserne mindst
én gang arligt skulle udarbejde for forebyggende hjemmebesgg, personlig og praktisk hjeelp
m.v., rehabiliteringsforlgb samt kommunal genoptraening og vedligeholdende traening. Ved
implementeringen af den nye aldrelov er der i overgangsperioden forsat borgere, der tildeles
stotte efter kvalitetsstandarderne pa servicelovsydelser. 10 % af borgerne i Pleje og Omsorg er
for nuveerende visiteret efter Zldreloven og forlabspakker, men pa sigt vil alle borgere overga
til forlabspakkerne.

Der er udarbejdet en kvalitetsstandard/beskrivelse for forlabspakkerne, som fremgar pa
Tgnder Kommunes hjemmeside. Der er ikke lovkrav om kvalitetsstandarder for den hjeelp, der
udmgntes via Aldreloven, men derimod om en overordnet beskrivelse. Indholdet i forlabene
tilpasses individuelt og beskrivelsen er derfor ikke udteammende eller specifik.

For de borgere, der ikke tildeles statte efter Aldreloven endnu er kvalitetsstandarderne forsat
geeldende og skal derfor godkendes arligt. Der er ikke foretaget indholdsmaessige aendringer i
kvalitetsstandarderne fra 2025.

Vicekommunaldirektoren indstiller, 3. november 2025, pkt. 4:

at Sundhedsudvalget godkender kvalitetsstandarden for 2026, og

at sagen sendes til hgring i 60+ Seniorradet og Handicapradet, og
at Sundhedsudvalget behandler hgringssvarene, og

at indstillingen videresendes til @konomiudvalget og Kommunalbestyrelsen.

Beslutning fra Sundhedsudvalget, den 3. november 2025, pkt. 4:

Kvalitetsstandarden sendes til hgring i 60+ Seniorradet og Handicapradet.

Beslutning fra 60+ Seniorradet, den 11. november 2025 pkt. 4:
60+ Seniorradet tager kvalitetsstandarderne for servicelovsydelser for 2026 til efterretning.

Inger Lauridsen deltog ikke i m@de og derfor ikke i behandlingen af punktet.
Allan Poulsen deltog ikke i behandlingen af punktet.



Beslutning fra Handicapradet, den 25. november 2025 pkt. 6:

Handicapradet kunne gnske sig en pixiudgave af kvalitetsstandarderne saledes at borgeren
har mulighed for at fa begge dele.

Lisbeth Bang Pedersen, Jan Fogh, Finn P. Hansen og Marieke Heimburger deltog ikke i
mgdet.

Flemming Gjelstrup deltog som stedfortraeder.

INDSTILLING
VICEKOMMUNALDIREKT@REN INDSTILLER,

at Sundhedsudvalget godkender kvalitetsstandarden for 2026, og
at indstillingen videresendes til @konomiudvalget og Kommunalbestyrelsen.

BESLUTNING

Indstillingen anbefales.

Mette Bossen Linnet deltog ikke i behandling af punktet.



Orientering om Sundhedsreformen

Beslutningstema

Forvaltningen orienterer Sundhedsudvalget om nyt i forbindelse med den kommende
Sundhedsreform.

Sagsfremstilling

Sundhedsudvalget orienteres om hvordan den kommende sundhedsreform vil pavirke de
kommunale sundhedsopgaver.

INDSTILLING
VICEKOMMUNALDIREKTGREN INDSTILLER,

at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING

Orienteringen taget til efterretning.



Gensidig orientering

Beslutningstema

Gensidig orientering fra henholdsvis udvalgsformand, forvaltningen og udvalgsmedlemmer der
er medlem af diverse rad.

Sagsfremstilling

1. Orientering fra udvalgsformanden

2. Orientering fra forvaltningen

e Sundhedsudvalget orienteres om Ankestyrelsens statistik over klagesager pa social- og
beskaeftigelsesomradet for 1. halvar 2025

3. Orientering fra udvalgsmedlemmer, der er medlemmer af diverse rad

INDSTILLING
VICEKOMMUNALDIREKTQZREN INDSTILLER,

at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING

Den Gyldne Trad blev uddelt som anerkendelse for det sgnderjyske initiativ med
socialsygeplejerske som et tiltag der er med til at mindske ulighed i sundhed.

Ankestyrelsens statistik over klagesager pa social- og beskaeftigelsesomradet for 1.
halvar 2025 har veeret i hgring i 60+ Seniorradet og Handicapradet.



Arshjul 2025 - Sundhedsudvalget
Sagsfremstilling

Arshjulet er et styringsveerktaj, som skal give Sundhedsudvalget et samlet overblik over
udvalgets aktiviteter, som ligger ud over de faste udvalgsmader.

BESLUTNING

Drgftet.



Underskriftsark

Beslutningstema
Udvalget skal godkende beslutningsprotokollen.

Sagsfremstilling

For at godkende beslutningsprotokollen skal hvert udvalgsmedlem underskrive digitalt ved at
trykke pa "Godkend".
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