
REFERAT Ældrerådet 2018-2021 d. 19-02-2019

Mødedato Tirsdag d. 19. februar 2019 kl. 09:00

Mødested Mødelokale 121 , Tønder Rådhus



Indholdsfortegnelse
Dagens sang.......................................................................................................................................... 3
Godkendelse af dagsorden.................................................................................................................... 4
Indkaldelse af suppleant til Ældrerådet................................................................................................. 5
Orientering om aktivitetscentre............................................................................................................. 6
Orientering fra forvaltningen................................................................................................................ 7
Risikobaseret tilsyn med ældreplejen i hjemmeplejedistrikt Toftlund.................................................. 8
Årsrapport 2018 Indgreb i selvbestemmelsesretten.............................................................................. 10
Ældrerådets regnskab 2018 og budget 2019......................................................................................... 12
Gensidig orientering.............................................................................................................................. 13
Eventuelt............................................................................................................................................... 14



Punkt 1: Dagens sang

27.69.40-P35-1-17

Beslutningstema
Dagens sang

Sagsfremstilling
Dagens sang er "Når vinteren rinder i grøft og i grav".



Punkt 2: Godkendelse af dagsorden

27.69.40-P35-1-17

Sagsfremstilling
Godkendelse af dagsorden til dagens møde.

Fagchef for Pleje og Omsorg indstiller,
at dagsorden til dagens møde godkendes.

Beslutning
Indstillingen godkendt.Indstillingen godkendt
Sven Stidsen, Ove Christiansen deltog ikke i mødet.
 
 



Punkt 3: Indkaldelse af suppleant til Ældrerådet

27.69.40-A30-1-19

Beslutningstema
Indkaldelse af suppleant til Ældrerådet

Sagsfremstilling
Karl-Uwe Berdiin har været på nuværende tidspunkt orlov fra Ældrerådet på grund af personlige årsager frem til den 1
april 2019. Poul Abild er i orlovsperioden indkaldt som suppleant.
 
Karl-Uwe Berdiin har via en henvendelse den 8. februar 2019 ønsket at udtræde helt af Ældrerådet. Hans situation har
ikke ændret sig i orlovsperioden, og han ser sig fortsat ikke i stand til at deltage i Ældrerådets faste møder og øvrige
arbejde.
 
I henhold til Ældrerådets vedtægter § 3 stk. 3 træder den valgte suppleant fra det pågældende lokalområde ind i
Ældrerådet, når et ældrerådsmedlem udtræder af Ældrerådet. Poul Abild indtræder dermed i Ældrerådet pr. 1. april 2019
 
 

Fagchef for Pleje og Omsorg indstiller,
at suppleant fra område Løgumkloster Poul Abild indtræder i Ældrerådet.

Beslutning
Indstillingen godkendt.
Sven Stidsen, Ove Christiansen deltog ikke i mødet.
 



Punkt 4: Orientering om aktivitetscentre

27.69.40-P35-1-14

Beslutningstema
Ældrerådet orienteres i denne sag om aktivitetscentrene i Tønder Kommune

Sagsfremstilling
Ældrerådet har ønsket en orientering om aktivitetscentre for ældre i Tønder Kommune og Tønder Kommunes samarbejde
med aktivitetscentrene.
 
Frivilligkoordinator Kirsten G. Nissen orienterer Ældrerådet herom.

Fagchef for Pleje og Omsorg indstiller,
at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning
Orientering taget til efterretning.
Sven Stidsen, Ove Christiansen deltog ikke i mødet.
 



Punkt 5: Orientering fra forvaltningen

27.69.40-P35-1-17

Sagsfremstilling
Orientering om nyt fra ældreområdet.

Ældreministeren har tidligere varslet afskaffelse af kravet om kommunale tilsynspolitikker som et
afbureaukratiseringstiltag. Forslaget er nu trukket tilbage efter modstand fra blandt andre Danske Ældreråd
Temadagen for Ældrerådet og Sundhedsudvalget afholdes på Klæager d. 14. juni 2019 ca. kl. 9-15.
Orientering om ventelisten til plejecentre. (Bilag)

 

Fagchef for Pleje og Omsorg indstiller,
at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning.

Beslutning
Orienteringen taget til efterretning.
Emner til temadagen d. 14.6.19: Ensomhed og boligformer til ældre.
Venteliste til Plejecentre: Ældrerådet fik orientering om kommunens venteliste til plejeboliger. Der er 17, der har et
aktuelt behov for en plejebolig. Flere af dem har takket nej til et tilbud om en plejebolig. Der er samtidig 9 boliger ledige,
som er udbudt til borgere på ventelisten. Det er især Lindevang og Mosbølparken, hvor der er størst venteliste til prioritet
1.
1 står på garantiventelisten og får tilbudt en bolig indenfor 8 uger.
Ældrerådet hilser med tilfredshed at kommunen er i gang med at udmønte milepæl 2 i sektorplanen omkring længere tid i
eget hjem ved at bevillige ekstra hjælp.
Sven Stidsen, Ove Christiansen deltog ikke i mødet.
 
 

Bilag

Venteliste uge 7 2019.docx



Punkt 6: Risikobaseret tilsyn med ældreplejen i hjemmeplejedistrikt
Toftlund

27.36.00-K09-1-19

Beslutningstema
Sundhedsudvalget orienteres i denne sag om resultatet af Styrelsen for Patientsikkerheds tilsyn med ældreplejen i
hjemmeplejedistrikt Toftlund. Sundhedsudvalget sender sagen til udtalelse i Ældrerådet.

Historik
I satspuljeaftalen for 2018-2021 blev der indgået en aftale om, at Styrelsen for Patientsikkerhed skal føre et risikobaseret
tilsyn med den social- og plejefaglige indsats på plejecentre, midlertidige pladser og hjemmeplejeenheder i en
forsøgsperiode på fire år.

Sagsfremstilling
De risikobaserede tilsyn med ældreplejen har til formål at vurdere om den social- og plejefaglige hjælp, omsorg og pleje,
som den enkelte plejeenhed yder, har den fornødne kvalitet. Tilsynene har også til formål at bidrage til læring i forhold til
den social- og plejefaglige hjælp, omsorg og pleje, der ydes.
 
Tilsynet tager udgangspunkt i seks temaer, som afdækker den fornødne kvalitet:

1. Selvbestemmelse og livskvalitet, herunder værdig død
2. Trivsel og relationer
3. Målgrupper og metoder
4. Organisation, ledelse og kompetencer
5. Procedurer og dokumentation
6. Aktiviteter og rehabilitering.

 
På baggrund af de seks temaer er der udarbejdet 12 konkrete målepunkter, som hjemmeplejedistriktet er blevet vurderet
ud fra. Der er ved tilsynet gennemgået tre borgerjournaler og gennemført interviews med fire borgere, heraf tre med
deltagelse af pårørende. Der er derudover gennemført interviews med ledelsen og en kvalitetssygeplejerske samt to
medarbejdere. Endelig har tilsynet benyttet sig af observationer af personalets interaktion med borgerne.
 
Der er den 25. oktober 2018 gennemført et planlagt tilsyn hos hjemmeplejedistrikt Toftlund. Tilsynet placerer
hjemmeplejedistriktet i kategorien "mindre problem af betydning for den fornødne kvalitet". Kategorien er den anden
bedste ud af i alt fire kategorier. Der er ved tilsynet fundet målepunkter under følgende temaer, som ikke er opfyldt:

Selvbestemmelse og livskvalitet, herunder en værdig død
Trivsel og relationer
Procedurer og dokumentation

 
Flere af de uopfyldte målepunkter var i relation til den samme borger. Tilsynet oplevede dog, at hjemmeplejedistriktet i
høj grad var opmærksom på denne borger og de problemer han oplevede i dagligdagen, ligesom de arbejdede
kontinuerligt med at hjælpe ham med at forbedre hans situation. Derudover fremstod hjemmeplejedistriktet generelt
velorganiseret med gode procedurer, arbejdsgange og en høj grad af systematik. Der var et stort fokus på tværfagligt
samarbejde omkring borgerne og på den gode relation mellem borgere og medarbejdere. Borgerne gav generelt udtryk for
stor tilfredshed med de medarbejdere, der kom i deres hjem.
 
Tilsynet anbefaler, at hjemmeplejedistriktet sikrer:

En dialog med borgerne om de muligheder, der er for tilpasning af den praktiske hjælp og pleje, inden for de
gældende rammer i hjemmeplejedistriktet.
At borgernes vaner og ønsker er kendt eller kan fremfindes af relevante medarbejdere.
At aftaler med pårøende dokumenteres.
At dokumentationspraksis understøtter sammenhængende indsatser.

Fagchef for Pleje og Omsorg indstiller, 4. februar 2019, pkt. 9:
at tilsynsrapporten sendes til udtalelse i Ældrerådet.



Sundhedsudvalget, 4. februar 2019, pkt. 9:
Indstillingen godkendt.

Lovgrundlag
Serviceloven

Fagchef for Pleje og Omsorg indstiller,
at Ældrerådet udtaler sig om tilsynsrapporten.

Beslutning
Ældrerådet opfordrer til at der gøres en indsats i forhold til kendskab til kontaktpersoner i hjemmeplejen. I øvrigt tilslutter
Ældrerådet sig tilsynets anbefalinger.  
Sven Stidsen, Ove Christiansen deltog ikke i mødet.
 
 

Bilag

Tilsynsrapport - distrikt Toftlund - risikobaseret tilsyn med ældreplejen



Punkt 7: Årsrapport 2018 Indgreb i selvbestemmelsesretten

00.00.00-G01-2581442-10

Beslutningstema
Sundhedsudvalget orienteres om årsrapporten 2018 over indgreb i selvbestemmelsesretten på ældreområdet. Rapporten
sendes efterfølgende til orientering i Ældrerådet.

Sagsfremstilling
På plejecentrene er det nogle gange nødvendigt at foretage indgreb i selvbestemmelsesretten, hvilket blandt andet
omfatter fastholdelse, anvendelse af personlige alarm- eller pejlesystemer og anvendelse af stofseler. Det er særligt i
forhold til demente borgere, at disse tiltag er nødvendige.
En gang årligt udarbejdes en oversigt over omfanget af indgreb i selvbestemmelsesretten på Sundhedsudvalgets område.
Årsrapporten giver et samlet billede af de indgreb, der har været i det pågældende år.

Årsrapporten for 2018 viser, at der er foretaget 25 lovlige indgreb og et ulovligt indgreb. I 2017 var der 13 lovlige indgreb
og ingen ulovlige indgreb.

11 af de lovlige indgreb omhandler akut fastholdelse. De ti gange i hygiejnesituationer, hvor det ville være
omsorgssvigt for eksempel ikke at sørge for bleskift hos en dement og udadreagerende borger. I et tilfælde blev
borgeren fastholdt, idet borgeren var truende og ville slå med en dåse.
11 af de lovlige indgreb drejer sig om godkendt anvendelse af fastholdelse i hygiejnesituationer hos ni borgere.
Tre af de lovlige indgreb drejer sig om godkendt anvendelse af stofseler for at forhindre fald hos demente borgere.
Det ulovlige indgreb omhandlede en akut fastholdelse i forbindelse med, at borgerne skulle have en stikpille.

Brug af ringemåtter og GPS registreres særskilt, idet det ikke betragtes som magtanvendelse, når borgeren ikke har
modsat sig anvendelsen.

I Pleje og Omsorg var der i 2016 et kompetenceudviklingsforløb for plejepersonalet i Marte Meo-metoden. Metoden
sætter fokus på at analysere samspillet mellem personale og borger i dagligdagen med det formål at udvikle samspillet i
en positiv retning og forebygge magtanvendelser. Personalet har efter undervisningen i stigende grad søgt hjælp til
forebyggelse af magtanvendelser hos Tønder Kommunes Marte Meo-konsulent. I 2018 har Marte Meo-konsulenten,
foruden forebyggelse og læring af magtanvendelser, haft et øget fokus på, hvornår der er tale om en magtanvendelse og
reglerne for, hvornår de skal indberettes. Disse tiltag og overvejelser blandt ledelse og personalet har som forventet på
kort sigt ført til en stigning i antallet af magtanvendelser. Det forventes samtidig, at indsatsen på længere sigt vil medføre
færre magtanvendelser på Tønder Kommunes plejecentre.
I 2019 arbejdes der videre med forebyggelse og læring af magtanvendelser, og der uddannes flere Marte Meo-konsulenter.
Ligeledes gennemførers der kompetenceudvikling på demensområdet i hjemmeplejen, sygeplejen og på plejecentrene og
kompetenceudvikling i neuropædagogiske metoder på plejecentrene. Disse kompetenceudviklingforløb forventes, at øge
personalets refleksion og ændre adfærden, så man i mindre grad vil bruge magtanvendelser i plejen.

Udover årsrapporterne orienteres udvalget løbende om sager vedrørende ulovlig magtanvendelse og nødværge.

Fagchef for Pleje og Omsorg indstiller, 4. februar 2019, pkt. 10:
at årsrapporten tages til efterretning, og
at sagen sendes til orientering i Ældrerådet og FagMED Pleje og Omsorg.
Sundhedsudvalget, 4. februar 2019, pkt. 10:
Indstillingen godkendt.

Fagchef for Pleje og Omsorg ndstiller,
at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning.

Beslutning
Orienteringen taget til efterretning.
Ældrerådet har opmærksomheden på, at det er vigtigt, at der er fokus på balancen mellem selvbestemmelse og omsorg.
Sven Stidsen, Ove Christiansen deltog ikke i mødet.
 
 

Bilag



Årsrapport for indgreb i selvbestemmelsesretten 2018 på Sundhedudvalgets område



Punkt 8: Ældrerådets regnskab 2018 og budget 2019

27.69.40-P35-1-14

Beslutningstema
I denne sag orienteres Ældrerådet om forbruget på Ældrerådets budget efter 4. kvartal 2018 og om Ældrerådet budget for
2019.

Sagsfremstilling
Ældrerådet har bedt om en kvartalsvis status for forbruget på Ældrerådets budget.

Fagchef for Pleje og Omsorg indstiller,
at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning
Orienteringen taget til efterretning.
Sven Stidsen, Ove Christiansen deltog ikke i mødet.
 

Bilag

ældreråd forbrug 18 + budget 19.pdf



Punkt 9: Gensidig orientering

27.69.40-P35-1-17

Beslutningstema
I denne sag orienterer ældrerådsmedlemmerne blandt andet fra diverse udvalg og de lokale ældregrupper.

Sagsfremstilling
 Gensidig orientering fra henholdsvis formanden, ældrerådsmedlemmer, der er medlem af diverse udvalg og de lokale
ældregrupper.
 

1. Orientering fra formanden

Der er tilmeldingsfrist til Danske Ældreråds repræsentantskabsmøde og konference senest d. 18. marts 2019.
Repræsentantskabsmødet og konferencen afholdes d. 29.-30. april 2019 i Nyborg. Ældrerådet udpeger op til fire
deltagere.
Henvendelse vedr. påtænkt lukning af de offentlige toiletter på Rødekro Station er afsendt til DSB og Seniorrådet i
Aabenraa Kommune.

 

2. Orientering fra medlemmer af diverse udvalg henholdsvis Kost- og Trafikudvalget

 
 

3. Orientering fra de lokale ældregrupper

 

Fagchef for Pleje og Omsorg indstiller,
at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning.

Beslutning
Edith og Niels deltager i Regional Ældreråd d. 20.2.19.
 
Broder og Inger-Lis indgår i brugergruppen vedr. Korttidscenter på Tønder Sygehus 27/2 og 8.3 og 22/3. Det betyder at
Inger-Lis ikke kan deltage i temadag for Danske Ældreråd omkring interessevaretagelse. Sisse afmelder Inger-Lis.
Repræsentantskabsmøde 29.-30.april i Nyborg: Inger-Lis, Esther, Rita (evt), Gunnar og Clara. Tilmelding afventer endelig
afklaring.
Aabenraa Kommune har svaret på henvendelse omkring lukning af toilet. Sagen bliver behandlet politisk i april 2019.
Esther og Edith har deltaget i borgermøde v. Faglige seniorer vedr. ældrepolitik med følgende emner: sundhedsreform,
pensionsalder, ældres sundhed, satspuljer og bloktilskud.
Broder har deltaget i kursus for vennekredse på plejecentrene: rekruttring af frivillige, forsikringsforhold m.v.
Lokalforeningen i Løgumkloster på Center Royal holder halvårlig orienteringsmøde d. 25.april.
Orientering om byfornyelsen i Løgumkloster.
Sven Stidsen, Ove Christiansen deltog ikke i mødet.
 



Punkt 10: Eventuelt

27.69.40-P35-1-17

Sagsfremstilling
Ældrerådet overvejer, om der er sager, der skal sendes til pressen.
Næste Ældrerådsmøde er den 19. marts 2019 på Tønder Rådhus, Wegners Plads 2 - mødelokale 121.

Beslutning
Sven Stidsen, Ove Christiansen deltog ikke i mødet.
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