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Godkendelse af dagsorden

Sagsfremstilling

Godkendelse af dagsorden til dagens made.

FAGCHEF FOR PLEJE OG OMSORG INDSTILLER,

at dagsordenen godkendes.

BESLUTNING

Dagsorden godkendt



Godkendelse af referat

Sagsfremstilling

Godkendelse af referat fra sidste made.

FAGCHEF FOR PLEJE OG OMSORG INDSTILLER,

at referatet fra madet den 17. januar 2023 godkendes.

BESLUTNING

Referat godkendt



Status pa kostprojekt pa Plejecenter Hjgrnegarden

Beslutningstema

| denne sag orienteres Aldreradet om en status pa kostprojektet pa Plejecenter Hjgrnegarden.

Historik

Pa Sundhedsudvalgsmgdet d. 6. marts 2023 blev Sundhedsudvalget orienteret om status pa kostprojektet pa

Plejecenter Hjgrnegarden.

Sagsfremstilling

Siden september 2021 er der blevet arbejdet med et pilotprojekt omhandlende kost og det gode maltid pa
Plejecenter Hjgrnegarden. Baggrunden for projektet var et gnske fra /Aldrerddet om, at der blev serveret varme
maltider om aftenen i stedet for til middag. Kosten har stor betydning for aeldre borgere. Det er vigtigt at skabe et
godt maltid med den rette erneering, maltidssammensaetning og gode ravarer. Det er ogsa vigtigt at vaere
opmaerksomme pa at inddrage beboerne i at skabe de rette fysiske og sociale rammer omkring maltidet. Formalet
med projektet er at skabe bedre livskvalitet hos beboerne, undga veegttab hos den smatspisende beboer, gge
selvbestemmelsen i eget liv, forbyggelse og rehabilitering og vedligeholdelse af mobilitet, kognitive og fysiske

evner.

Der er nedsat en styregruppe for projektet bestdende af omradelederen for Plejecentre og feelleskakkenet, lederen
af feelleskgkkenet og plejecenterlederen pa Hjernegarden. Der er ogsa nedsat en arbejdsgruppe bestadende af

medarbejderrepraesentanter, aeldreradsrepreesentanter, en beboer og en pargrende.

| projektet er der ivaerksat forskellige pravehandlinger for at blive klogere pa, hvilke faktorer der har en betydning
for det gode maltid hos beboerne. Man har bl.a. lavet felgende prgvehandlinger:
e Det varme maltid er flyttet fra middag til aften.
» Franskbrgd/boller bages ude i enhedernes kgkkener. Duften af nybagt brad skal vaere med til at gge
beboernes lyst til at spise og @ge deres livskvalitet.
* Der er paleegsfade frem for feerdigsmurt smgrrebrad, sa beboerne selv kan vaelge, hvad de vil have pa, og
om maden skal pyntes.
» Der serveres nu 2-3 mellemmaltider/snacks i Igbet af dagen (formiddag, eftermiddag og sen aften).
Eftermiddagskagen er nogle hverdage erstattet med frugt, grent eller knaekbrad.
« Der er bordkort til alle maltiderne. Pa den made skal beboerne fale sig inviteret til maltidet.
» Der synges altid far frokostmaltidet.
¢ Der er ro og neervaer omkring maltidet. Personalet sidder med ved bordene sammen med beboerne.

« Der er lavet et kostudvalg af beboere og personale. Kostudvalget drafter gnsker til maddage m.m.

Erfaringerne fra kostprojektet viser, at en bordplan er med til at skabe tryghed for beboerne, beboerne spiser mere,
nar der serveres rugbrgd til frokost og varm mad om aftenen, samt at beboerne spiser mere rugbrgd, nar de selv
veelger palaegget. Beboerne synes rigtig godt om maden, og tiltagene medvirker til aget livskvalitet. Kostprojektet
har ogsa vist, at beboerne tager initativ til at spise maltidet, og de tager initativ til borddaekningen, og de er

behjaelpelige med at rydde af bordet.

Kostprojektet er pa nuvaerende tidspunkt afpravet pa et af kommunens plejecentre. Der er et gnske om at udvide
kostprojektet til flere af de kommunale plejecentre. Pa Plejecenter Hjgrnegarden har man indtil videre kunne klare



afprgvningen af projektet uden yderligere ressourcer. Man kan implementere de fleste tiltag inden for rammen over
tid, men den varme mad om aftenen kraever en organisatorisk andring. Der vil vaere behov for en vurdering af
ressourcer, fgr varmt mad om aftenen kan implementeres pa flere af de kommnale plejecentre. Tiltaget omkring

varm mad kan integreres i maltids- og velfeerdsboligsstrategien.

| bilag fremgar udkast til et idekatalog.

Pa mgdet i Aldreradet vil Plejecenterleder Susanne Friis, kakkenleder Rita Christophson og ZAldreradsmedlem

Joan Ehmsen praesenterer kostprojektet.

FAGCHEF FOR PLEJE OG OMSORG INDSTILLER,

at Aldreradet tager orienteringen til efterretning.

BESLUTNING

Rita Christophson, Feelleskakkenet og Susanne Friis, Hjgrnegarden deltog i punktet og orienterede om

projektet.
Orienteringen taget til efterretning
/Eldreradet giver stor anerkendelse for det store arbejde som er lagt i projektet.

/ldreradet opfordrer til at projektet overfgres til kommunens andre plejehjem



Orientering om evaluering af traeningsprojekt for borgere med demens

Beslutningstema

| denne sag orienteres Aldreradet om den forelgbige evaluering af treeningsprojektet for borgere med demens.

Historik

Pa sundhedsudvalgsmeadet d. 7. marts 2022 blev Sundhedsudvalget orienteret om, at demensindsatsen blev
styrket. Systematisk kognitiv og fysisk treening var et af de omrader, der blev styrket.
Pa Sundhedsudvalgets made d. 6. februar 2023 tog Sundhedsudvalget orienteringen om den forelgbige evaluering

af treeningsprojektet for borgere med demens til efterretning.

Sagsfremstilling

For at styrke demensindsatsen i Tander Kommune er der etableret et treeningsprojekt for borgere med demens.
Traeningen bestar af et forlab over 12 uger med traening to gange ugentligt. Traeningen bestar af 45 min. fysisk
traening og 45 min. kognitiv treening. Den fysiske del af treeningen har haft fokus pa balance, styrke, kondition og
koordination. Den kognitive del har haft fokus pa traening af korttidshukommelsen, lzese- og skrivefeerdighed,
orientering i tid/sted samt koordinering og planleegning af en handling. Ens for bade den kognitive og fysiske del af

treeningen er, at der har veeret fokus pa at styrke det sociale sammenhold og give genkendelighed.

27 borgere har benyttet sig af treeningstilbuddet. Heraf er 17 maend og 10 er kvinder. Pa nuvaerende tidspunkt er
alle holdene fyldt op, og der er venteliste med borgere, som gnsker at deltage i traeningen, nar der kommer en ledig

plads.

Der er udarbejdet en evaluering af traeningsprojektet. 15 borgere har gennemfert bade start- og sluttesten. Der er
forskellige arsager til, at nogle borgere ikke er blevet sluttestet, og derfor kan deres resultater ikke sammenlignes.
Blandt de 15 borgere, der har gennemfart begge tests, viser et gennemsnit af resultaterne af de fysiske tests
fglgende:

¢ 59,3% har forbedret sig

¢ 23,7% har fastholdt deres niveau

e 17% er blevet darligere

Resultaterne viser ogsa, at det kognitive funktionsniveau er blevet hgjere hos 46,6% af borgerne, mens
funktionsniveauet er det samme for 20%, og funktionsniveauet er blevet darligere for 33,3% af borgerne. Nar nogle
borgere fremgar til at veere blevet darligere skyldes det ikke treeningsforlabet, men at borgernes generelle tilstand

forringes.

Borgerne har ogsa faet udleveret et spgrgeskema ved opstart og igen efter 12 uger. Resultaterne af
spargeskemaet viser, at flere vurderer sig som grenne efter 12 uger indenfor de fleste spgrgsmal. Spergsmalet
"Hvordan er lysten til at udfare de daglige g@remél i hverdagen?" viser et fald pa én person i andelen, der svarer
gren. Dette er det eneste spargsmal, hvor der opleves et fald efter 12-ugers forlgbet.
Spargeskemabesvarelserne viser en fordobling i andelen, der svarer grgn til, at de har tiltro til sig selv.
Spargsmalene vedrgrende balance og udholdenhed viser, at mange vurderer sig som rgde bade fgr og efter 12-

ugers forlgbet.



Borgerne oplever en udfordring ved, at de skal transporteres til og fra traening. Mange borgere kan ikke
transportere sig selv, og de er afheengige af deres pargrende. Hvis en borger ikke kan tranportere sig selv eller har
pargrende, der kan hjeelpe, er de ngdt til at tage en taxa. 6 borgere har takket nej til treeningstilbuddet udelukkende
pa grund af egenbetaling af taxa. F.eks. koster en tur minimum 40 kroner, dvs. mindst 80 kroner tur/retur, hvilket
bliver til 160 kr. ugentligt for transport. 4 borgere bruger flextrafik frem og tilbage, og resten gar, cykler eller bliver

kert af en pargrende.

FAGCHEF FOR PLEJE OG OMSORG INDSTILLER,

at ZAldreradet tager orienteringen til efterretning.

BESLUTNING

/Eldreradet tager orienteringen til efterretning




Hgring af udbudsmateriale pa SKI 50.94 Urologiprodukter

Beslutningstema
Hering af udbudsmateriale pa SKI 50.94 Urologiprodukter.

Urologiprodukter en faelleskommunal SKl-aftale, der skal omfatte syv forskellige kategorier af urologiprodukter og
tilbehar. SKI (Statens og Kommunernes Indkgbsservice) ejes af staten og kommunerne og pa udvalgte omrader
samles indkebskreefterne pa tveers af den offentlige sektor i Danmark. Det er den fgrste indkgbsaftale SKI udbyder

pa Urologiprodukter, og udbuddet har tidligere vaeret gennemfart som et udbud i Sydjysk Udbuds Samarbejde.
Sortimentet omfatter:

¢ Engangskatetre

¢ Ballonkatetre

 Katetertilbehgr

e Urinposer

o Urinposefiksering

e Uridomer

¢ Analprop vaginalprop og analskyl

Sortimentet er bredt og vil have en tilpas sortimentsdybde, der tilgodeser de varierende behov hos borgerne.

Historik

Urologiprodukter har tidligere veeret udbudt i Sydjysk Udbuds Samarbejde, der er et indkebssamarbejde mellem

Haderslev Kommune, Aabenraa Kommune og Tgnder Kommune.
Sagsfremstilling
Tgnder Kommune forventer tilslutning til den kommende feelleskommunale aftale SKI 50.94 Urologiprodukter.

Dette for at sikre Tender Kommune og Tgnder Kommunes borgere kvalitetsprodukter til fordelagtige priser samt

sikre et bredt sortiment og fleksibel levering.

Urologiprodukter er omfattet af Servicelovens § 112, hvilket forpligter kommunerne til at foretage hering i de

kommunalt nedsatte ZAldre — og Handicaprad.

Ifelge serviceloven har borgere med bevilling fra kommunen frit leverandgrvalg. Det betyder, at den enkelte borger
frit kan veelge en anden leverandar end den, som kommunen har indgaet aftale med. Dette er der taget hgjde for i

forhold til kommunens forpligtelse til at anvende aftalen.

| vedhaeftede vejledning finder Aldreradet en vejledning fra SKI, der giver et overblik over, hvad udbuddet vil

omfatter, hvordan processen med brugerinddragelse og udformning af udbudsmaterialet har veeret. Her vil de



vigtigste informationer i forhold til udbuddet fremga, og der vil vaere en vejledning i forhold til afgivelse af

hgringssvar.
De dokumenter, der indgar i Heringen er falgende:
« Vejledning til Aldre — og Handicaprad
 Kommentarskabelon: Denne kan benyttes ved afgivelse af haringssvar.
« Bilag B Kravspecifikation
« Bilag C Leverandgrens tilbud

« Bilag E Leveringskontrakt (kun afsnit 3 Leverancen: bestilling, levering, restordre, fglgeseddel, gebyrer ved
mindre ordre ved levering til depot, kundens undersagelsespligt).

Afgivelse af horingssvar

Vedhaeftede kommentarskabelon kan benyttes ved afgivelse af haringssvar. Det fremgar af Bilaget "Vejledning til
Aldrerad og Handicaprad pkt. 2.1”, hvordan kommentarskabelonen skal udfyldes. Safremt det letter processen for
FAEldreradet kan hgringssvaret blot afgives pa normal vis, og Udbudskonsulenten vil indfere svarene i

kommentarskabelonen. Specielt s&fremt haringssvaret er af mere overordnet og generel karakter.

Heringssvar bedes afgivet senest den 8. marts, da udbudsafdelingen skal uploade den samlede

kommentarskabelon fra hgringen af bade Aldrerad og Handicaprad til SKI senest den 13. marts.

Lovgrundlag

Urologiprodukter er omfattet af Servicelovens § 112, og det forpligter kommunerne til at foretage hgring i de

kommunalt nedsatte ZAldreradd og Handicaprad.

UDBUD OG INDK@B INDSTILLER PA VEGNE AF FAGCHEF FOR PLEJE OG
OMSORG,

at Aldreradet afgiver haringssvar pa vedheeftede udbudsmateriale.

Mgadet den 21. februar 2023 blev aflyst, og efterfelgende har Aldreradet modtaget orientering og er tilfredse
med brugerinddragelsen under processen. Der laegges fra Aldreradet vaegt pa at ubehag ved benyttelse af
produkterne er minimalt. Ved skift af produktportefalje, er det vigtigt at der gives en god information om
dette.

BESLUTNING




Orientering fra forvaltningen

Beslutningstema

Orientering om nyt fra seldreomradet.

Sagsfremstilling

Fagchef for Pleje og Omsorg, Torben Lindbaek-Larsen, orienterer Aldreradet, herunder:

 Tilbagemelding fra Visionsseminar og Velfaerdsboligstrategi.
¢ Feellesrum, Mosbglparken.

e Samdrift Tegnder.

¢ Information om brugerundersggelser.

e /Eldreradsgkonomi.

FAGCHEF FOR PLEJE OG OMSORG INDSTILLER,

at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING

Orienteringen taget til efterretning



Gensidig orientering

Beslutningstema

| denne sag orienterer ldrerddsmedlemmerne blandt andet fra diverse udvalg og de lokale eeldregrupper.

Sagsfremstilling

Gensidig orientering fra henholdsvis formanden, eldreradsmedlemmer, der er medlem af diverse udvalg og de

lokale aldregrupper.

1. Orientering fra formanden.
2. Orientering fra medlemmer af diverse udvalg henholdsvis Kost- og Trafikudvalget.

3. Orientering fra de lokale aeldregrupper.

FAGCHEF FOR PLEJE OG OMSORG INDSTILLER,

at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING

Orienteringen er taget til efterretning



Eventuelt

Sagsfremstilling

FAEldreradet overvejer, om der er sager, der skal sendes til pressen.

Neeste ordinzere mgde afholdes den 18. april 2023.

BESLUTNING




	Mødeinformation
	Indholdsfortegnelse

