REFERAT Sundhedsudvalget 2022-2025 d. 06-02-2023

Meadedato Mandag d. 06. februar 2023 kl. 15:00

Meodested  Skarbakcentret - Lokale 2 og Lokale 3
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Godkendelse af dagsorden

Beslutningstema

Godkendelse af dagsorden til dagens made.

VICEKOMMUNALDIREKT@REN INDSTILLER,

at dagsorden til dagens mgde godkendes.

BESLUTNING

Indstillingen godkendt.



Dialogmg@de med Selvhjeelp Sydvest

Beslutningstema

Der er pa dette udvalgsmade planlagt dialogm@de med Selvhjeelp Sydvest.

Sagsfremstilling
Selvhjeelp Sydvest startede i 1999 og har lokaler i Sundhedshuset, Storegade 49, Skaerbaek. Foreningens formal er

at yde medmenneskelig stgtte til borgere, der star i en vanskelig livssituation. Stgtten ydes i form af
selvhjaelpsgrupper, netvaerksgrupper, trivselsgrupper og individuelle samtaler. Foreningens tilbud daekker hele
Tander Kommune. Kommunen stgtter foreningen med Ign til den daglige leder og med tilskud til huslejen.

Fra Selvhjaelp Sydvest deltager den daglige leder af Selvhjeelp Sydvest Heidi Borum Ortega og formand Marie M.
Evald.

Dialogmadet forventes at vare fra kl. 15.05 - 15.35.

FAGCHEF FOR SUNDHED, KULTUR & FRIVILLIGHED INDSTILLER,

at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING

Orienteringen taget til efterretning.




Orientering om evaluering af traeningsprojekt for borgere med demens

Beslutningstema

| denne sag orienteres Sundhedsudvalget om den forelgbige evaluering af treeningsprojektet for borgere med

demens.

Historik

P& sundhedsudvalgsmeadet d. 7. marts 2022 blev Sundhedsudvalget orienteret om, at demensindsatsen blev

styrket. Systematisk kognitiv og fysisk traening var et af de omrader, der blev styrket.

Sagsfremstilling

For at styrke demensindsatsen i Tender Kommune er der etableret et treeningsprojekt for borgere med demens.
Treeningen bestar af et forlab over 12 uger med traening to gange ugentligt. Traeningen bestar af 45 min. fysisk
traening og 45 min. kognitiv treening. Den fysiske del af traeningen har haft fokus pa balance, styrke, kondition og
koordination. Den kognitive del har haft fokus pa traening af korttidshukommelsen, leese- og skrivefaerdighed,
orientering i tid/sted samt koordinering og planlaegning af en handling. Ens for bade den kognitive og fysiske del af

traeningen er, at der har vaeret fokus pa at styrke det sociale sammenhold og give genkendelighed.

27 borgere har benyttet sig af traeningstilbuddet. Heraf er 17 meend og 10 er kvinder. Pa nuvaerende tidspunkt er
alle holdene fyldt op, og der er venteliste med borgere, som gnsker at deltage i traeningen, nar der kommer en ledig

plads.

Der er udarbejdet en evaluering af traeningsprojektet. 15 borgere har gennemfart bade start- og sluttesten. Der er
forskellige arsager til, at nogle borgere ikke er blevet sluttestet, og derfor kan deres resultater ikke sammenlignes.
Blandt de 15 borgere, der har gennemfart begge tests, viser et gennemsnit af resultaterne af de fysiske tests
fglgende:

¢ 59,3% har forbedret sig

¢ 23,7% har fastholdt deres niveau

¢ 17% er blevet darligere

Resultaterne viser ogsa, at det kognitive funktionsniveau er blevet hgjere hos 46,6% af borgerne, mens
funktionsniveauet er det samme for 20%, og funktionsniveauet er blevet darligere for 33,3% af borgerne. Nar nogle
borgere fremgar til at veere blevet darligere skyldes det ikke traeningsforlgbet, men at borgernes generelle tilstand

forringes.

Borgerne har ogsa faet udleveret et spgrgeskema ved opstart og igen efter 12 uger. Resultaterne af
spergeskemaet viser, at flere vurderer sig som granne efter 12 uger indenfor de fleste spgrgsmal. Spgrgsmalet
"Hvordan er lysten til at udfare de daglige g@remél i hverdagen?" viser et fald pa én person i andelen, der svarer
gren. Dette er det eneste spargsmal, hvor der opleves et fald efter 12-ugers forlgbet.
Spargeskemabesvarelserne viser en fordobling i andelen, der svarer grgn til, at de har tiltro til sig selv.
Spargsmalene vedrgrende balance og udholdenhed viser, at mange vurderer sig som rede bade fgr og efter 12-

ugers forlgbet.



Borgerne oplever en udfordring ved, at de skal transporteres til og fra traening. Mange borgere kan ikke
transportere sig selv, og de er afhangige af deres pargrende. Hvis en borger ikke kan tranportere sig selv eller har
pargrende, der kan hjeelpe, er de ngdt til at tage en taxa. 6 borgere har takket nej til traeningstilbuddet udelukkende
pa grund af egenbetaling af taxa. F.eks. koster en tur minimum 40 kroner, dvs. mindst 80 kroner tur/retur, hvilket
bliver til 160 kr. ugentligt for transport. 4 borgere bruger flextrafik frem og tilbage, og resten gar, cykler eller bliver

kert af en pargrende.

Resultaterne af evalueringen bliver praesenteret pa madet.

FAGCHEF FOR PLEJE OG OMSORG INDSTILLER,

at Sundhedsudvalget tager orienteringen til efterretning.

BESLUTNING

Orienteringen taget til efterretning.




Draftelse af indhold til brugerundersggelse i hjemmeplejen - efter hgring

Beslutningstema

| denne sag skal Sundhedsudvalget drgfte indholdet til brugerundersagelsen i hiemmeplejen.

Historik

Pa madet i Sundhedsudvalget den 3. oktober 2022 blev Sundhedsudvalget orienteret om, at Pleje og Omsorg

planlaegger en brugertilfredshedsundersggelse i november 2022.

Sagsfremstilling
Undersggelsen skal bruges til at belyse borgernes sundhedstilstand og livskvalitet samt deres tilfredshed med
hjemmeplejen og madservice. Besvarelserne er bl.a. relevante for udviklingen af Velfeerdsboligstrategien og

Ernzerings- og Maltidsstrategien. Det er ogsa en del af Tilsynspolitikken for tilbud efter Lov om social service §83.

For at belyse borgernes sundhedstilstand bliver der stillet spgrgsmal indenfor sundhedsfaktorerne Sociale
relationer, Handtering af hverdagslivet, Fysik, Tilfredshed, Syn pa fremtiden og Mental/kognitiv funktion.
Sundhedsfaktorerne tager udgangspunkt i et hollandsk dialogvaerktaj, som bruges til at afdackke borgeres
sundhedstilstand ud fra et bredt og positivt sundhedssyn "Positive Health". Faktorerne og sundhedssynet "Positive

Health" anvendes i stor grad i det hollandske sundhedssystem.

Anden del af spgrgeskemaet belyser borgernes tilfredshed med den praktiske hjeelp og pleje, som de modtager af
Tender Kommune. Der er spgrgsmal fra brugertilfredshedsunders@gelsen 2018, som er gentaget i dette
sporgeskema. Formalet med spergsmalene er at skabe lzering om borgernes oplevelse af den praktiske hjeelp og

personlige pleje, sa Pleje og Omsorg herefter kan malrette tiltag.

Tredje del af spgrgeskemaet skal afdaekke borgernes oplevelse af den mad, som de far leveret. Her er

spergsmalene ogsa valgt med henblik pa at skabe leering og tydeliggere borgernes oplevelse af madservice.

Den sidste del af spgrgeskemaet omhandler borgernes baggrundsforhold. Disse spargsmal skal bruges til at

beskrive borgergruppen, der har besvaret og udpege grupper med seerlige behov og gnsker.

Pa madet bliver spgrgeskemaet preesenteret, og forvaltningen gnsker Sundhedsudvalgets inputs til spgrgeskemaet

og processen for udsendelse.

Fagchef for Pleje og Omsorg indstiller, 7. november 2022, pkt. 4:

at Sundhedsudvalget drafter indholdet til brugerundersggelsen.

Beslutning fra Sundhedsudvalget, 7. november 2022, pkt. 4:

Udvalget sender brugerundersggelsen til hgring i Zldreradet og Handicapradet, hvorefter sagen genoptages.



Beslutning fra Aldreradet, 15. november 2022, pkt. 4:

Aldreradet gnsker en bearbejdning af spgrgsmalene og deltager i arbejdsgruppen vedr. dette. Aldreradet

udtrykker positivt, at de gerne bistar med at hjaelpe borgere som har svaert ved at klare besvarelserne selv.

Rita, Tove, Poul, Allan, Jytte fra Aldreradet deltager i formulering af spgrgsmal, og sagen forelaegges pa naeste

AEldreradsmeade.

Beslutning fra Handicapradet, 22. november 2022, pkt. 5:

Handicapradet er tilfreds med, at der bliver gennemfgrt en brugertilfredshedsunders@ggelse.

Beslutning fra ZAldreradet, 17. januar 2023, pkt. 7:

FAEldreradet godkendte indholdet af spargeskemaet. Aldreradet udtrykker positivt, at de gerne bistar med at hjeelpe
borgere, som har sveert ved at besvare spgrgeskemaet selv. Der er et gnske om, at der sendes en orienteringsmail

ud til £ldreradet, nar spgrgeskemaet er sendt ud til borgerne.

FAGCHEF FOR PLEJE OG OMSORG INDSTILLER,

at Sundhedsudvalget drgfter indholdet til brugerundersggelsen.

BESLUTNING

Brugerundersggelsen blev drgftet.



Godkendelse af revideret kommissorium for Samdrift Teander

Beslutningstema

| denne sag skal Sundhedsudvalget godkende det reviderede kommissorium for den politiske styregruppe
vedrgrende sundhedssamarbejdet mellem Teonder Kommune og Region Syddanmark samt godkende, at
Sundhedsudvalgets udvalgsformand udpeges til at indga i samarbejdet.

Historik

Siden 2018 har der veeret etableret et politisk samarbejde mellem Region Syddanmark og Tander Kommune i form
af en nedsat politisk styregruppe.

Kommunalbestyrelsen udpegede d. 26. januar 2022 de kommunale repraesentanter til den nye styregruppe pa
baggrund af det oprindelige kommissorium. Det blev besluttet, at Tender Kommune er repraesenteret ved
borgmesteren, udvalgsformanden for Socialudvalget og kommunalbestyrelsesmedlem fra Sundhedsudvalget i den

politiske styregruppe.

Sagsfremstilling

Pa det seneste politiske styregruppemeade d. 23. november 2022 besluttede den politiske styregruppe, at
kommissoriet for Samdrift Tander skulle revideres. Andringer til kommissoriet blev godkendt af den politiske
styregruppe i januar 2023, og derfor forelaegges det igen med de sendringer, som styregruppen har anbefalet.

P4 det politiske styregruppemeade foreslog den politiske styregruppe ligeledes, at styregruppen udvides med en
politisk repraesentant fra Region Syddanmark til at repraesentere psykiatriomradet i den politiske styregruppe. Dette
ikke mindst i relation til det pagaende arbejde med udvikling af Tender Neerhospital. Da psykiatriomradet for
Tander Kommune allerede er repraesenteret i den politiske styregruppe, foreslas det, at styregruppen udvides med

udvalgsformanden for Sundhedsudvalget.

Udkast til det reviderede kommissorium for den politiske styregruppe er vedlagt som bilag.
Kommissoriet foreleegges bade Sundheds- og Socialudvalget og sendes til godkendelse i Kommunalbestyrelsen.
En tilsvarende proces er i gang i Region Syddanmark.

VICEKOMMUNALDIREKTQZREN INDSTILLER,

at Sundhedsudvalget godkender det reviderede kommissorium for den politiske styregruppe vedrgrende

sundhedssamarbejdet mellem Tender Kommune og Region Syddanmark, og

at Sundhedsudvalget godkender, at Sundhedsudvalgets udvalgsformand udpeges til at indga i samarbejdet,

0g
at indstillingen videresendes til Kommunalbestyrelsen.

BESLUTNING

Indstillingen anbefales.




Orientering fra made i Sundhedsklynge Senderjylland

Beslutningstema

Der orienteres fra det seneste politiske mgde i Sundhedsklynge Sanderjylland.

Sagsfremstilling

Sundhedsklyngerne er en organisering, hvor regionen, hospitaler, kommuner og almen praksis i faellesskab skal
samarbejde om at sikre den bedste mulige behandling af de faelles patienter, som parterne er feelles om.
Samarbejdet om de feelles borgere er forankret bade pa politisk niveau og pa fagligt strategisk niveau. Der er i
Region Syddanmark etableret fire sundhedsklynger omkring de fire akuthospitaler i regionen. Sundhedsklynge
Sanderjylland omfatter medlemmer fra kommunerne Haderslev, Aabenraa, Senderborg og T@nder, samt regionale

medlemmer og repraesentanter fra Praktiserende Laegers Organisation.

Der blev den 16. januar 2023 afholdt m@de pa det politiske niveau i Sundhedsklynge S@nderjylland. Referat fra
mgdet er vedlagt som bilag.

Udvalgsformanden og Vicekommunaldirektaren orienterer fra madet.

VICEKOMMUNALDIREKTGREN INDSTILLER,

Til orientering.

BESLUTNING

Orienteringen taget til efterretning.




Deltagelse i KL's Sundhedskonference 2023 samt KL's Social- og
Sundhedspolitiske Forum 2023

Beslutningstema

Udvalget drafter evt. deltagelse i de to KL-arrangementer.

Sagsfremstilling

KL afholder Sundhedskonference 2023 den 12. april 2023 og Social- og Sundhedspolitisk Forum 2023 den 11. -
12. maj 2023.

Udvalget drafter evt. deltagelse i de to KL-arrangementer.

VICEKOMMUNALDIREKT@REN INDSTILLER,

at udvalget drgfter evt. deltagelse i KL's Sundhedskonference 2023 samt KL's Social- og Sundhedspolitiske
Forum 2023

BESLUTNING

Forvaltningen sender materiale for begge konferencer til udvalget, og der traeffes beslutning pa de
kommende mader.



Gensidig orientering

Beslutningstema

Gensidig orientering fra henholdsvis udvalgsformand, forvaltningen og udvalgsmedlemmer der er medlem af

diverse rad.

Sagsfremstilling

1. Orientering fra udvalgsformanden
2. Orientering fra forvaltningen

o Aflastningspladser
» Status pa ny organisering af frivilligomradet
* Nyt om personalesituationen i Sundhedsafdelingen
- Budgetbesparelse med afskedigelser
- Ledelse
« Tilbud og indsatser, og herunder kapacitet til fremadrettede tilbud
¢ Van(d)vittig sjov i Arrild Svgammehal

3. Orientering fra udvalgsmedlemmer, der er medlemmer af diverse rad

VICEKOMMUNALDIREKTQZREN INDSTILLER,

at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING

2. Orientering fra forvaltningen

o Aflastningspladser
o Status pa ny organisering af friviligomradet
¢ Nyt om personalesituationen i Sundhedsafdelingen:
- Budgetbesparelse med afskedigelser
- Ledelse
e Tilbud og indsatser, og herunder kapacitet til fremadrettede tilbud
e Van(d)vittig sjov i Arrild Svgmmehal



Arshjul 2023 - Sundhedsudvalget

Sagsfremstilling

Arshjulet er et styringsveerktgj, som skal give Sundhedsudvalget et samlet overblik over udvalgets aktiviteter, som
ligger ud over de faste udvalgsmeader.

Udvalget bedes drefte forslag fra forvaltningen om at flytte udvalgsmeadet den 27. marts kl. 15.00 til den 11. april
2023 kl. 8.00.

VICEKOMMUNALDIREKT@REN INDSTILLER,

at arshjulet tages til efterretning, og

at udvalget drgfter forslag om at flytte udvalgsmgdet den 27. marts til den 11. april 2023.

BESLUTNING

Mgdet d. 27. marts flyttes til onsdag d. 12. april kl. 13.00 - 15.30.




Underskriftsark

Beslutningstema

Udvalget skal godkende beslutningsprotokollen.

Sagsfremstilling

For at godkende beslutningsprotokollen, skal hvert udvalgsmedlem underskrive digitalt ved at trykke pa "Godkend".
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