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Godkendelse af dagsorden

Beslutningstema

Godkendelse af dagsorden til dagens møde.

INDSTILLING
VICEKOMMUNALDIREKTØREN INDSTILLER,

at dagsorden til dagens møde godkendes.

BESLUTNING

Indstillingen godkendt.



Orientering om Sundhedsreformen

Beslutningstema

Forvaltningen orienterer Sundhedsudvalget om nyt i forbindelse med den kommende
Sundhedsreform.

Sagsfremstilling

Der laves en opfølgning på, hvilken betydning sundhedsreformen får for den kommunale
sygeplejeopgave, og herved hvorvidt Tønder Kommune skal tage loven om forbeholdt
virksomhedsområde for sygeplejersker i anvendelse jf. beslutningen på pkt. 4 på
Sundhedsudvalgets møde d. 4. november 2024.

INDSTILLING
VICEKOMMUNALDIREKTØREN INDSTILLER,

at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING

Orienteringen taget til efterretning.



Ændringer i kvalitetsstandarder som følge af implementeringen af den
nye ældrelov

Beslutningstema

I denne sag orientereres Sundhedsudvalget om ændringer i kvalitetsstandarderne som følge af
implementeringen af den nye ældrelov. 

Historik

D. 18. april 2024 er der indgået en aftale mellem Regeringen og aftalepartierne;
Danmarksdemokraterne, Socialistisk Folkeparti, Liberal Alliance, Det Konservative Folkeparti
og Radikale Venstre om en ny reform på ældreområdet. Som led af den nye ældrereform er
der udarbejdet en ny ældrelov, som træder i kraft 1. juli 2025. 

Den nye ældrelov har afsæt i tre bærende værdier: Den ældres selvbestemmelse, tillid til
medarbejderne og den borgernære ledelse og et tæt samspil med pårørende, lokale
fællesskaber og civilsamfund.

D. 7. oktober 2024 afholdt Sundhedsudvalget og Ældrerådet en workshop, hvor temaer
vedrørende den nye ældrelov blev drøftet. 

D. 7. april 2025 drøftede Sundhedsudvalget implementeringen af den nye ældrelov. 

D. 5. maj 2025 drøftede Sundhedsudvalget udmøntningen af forløb i forbindelse med den nye
ældrelov, og udvalget besluttede at arbejde videre med de fem forløb. Næste del af forløbet er
udarbejdelsen af forslag til økonomistyring i forhold til forløbene. 

D. 13. maj 2025 støttede 60+ Seniorrådet op om udmøntningen og tiltrådte indstillingen. 

D. 2. juni 2025 godkendte Sundhedsudvalget den foreslåede økonomi ved forløbspakkerne. 

D. 1. juli 2025 trådte den nye Ældrelov i kraft. 

Sagsfremstilling

I Økonomiaftalen 2025 for kommunerne og i den nye ældrelov fjernes proceskravet om at
udarbejde kvalitetsstandarder, som kommunalbestyrelserne mindst én gang årligt skal
udarbejde for forebyggende hjemmebesøg, personlig og praktisk hjælp m.v.,
rehabiliteringsforløb samt kommunal genoptræning og vedligeholdende træning . 

Ved implementeringen af den nye ældrelov vil der i overgangsperioden forsat være borgere,
der tildeles støtte efter kvalitetsstandarderne på servicelovsydelser. Alle borgere vil på sigt
overgå til forløbspakker. 

Der er udarbejdet en kvalitetsstandard/beskrivelse for forløbspakkerne, som fremgår på
Tønder Kommunes hjemmeside. Der er ikke lovkrav om kvalitetsstandarder for den hjælp, der
udmøntes via Ældreloven, men derimod om en overordnet beskrivelse. Indholdet i forløbene
tilpasses individuelt og beskrivelsen er derfor ikke udtømmende eller specifik. Beskrivelsen har
været offentlig tilgængelig på Tønder Kommunes hjemmeside siden 1. juli 2025, hvor den nye



ældrelov trådte i kraft. 

Beskrivelsen af forløbspakkerne vil medføre en reduktion i administrative opgaver, da det er en
samlet generel beskrivelse, som ikke skal revideres årligt. 

 

 

 

INDSTILLING
FAGCHEFEN FOR PLEJE OG OMSORG INDSTILLER,

at Sundhedsudvalget tager orienteringen til efterretning. 

BESLUTNING

Orienteringen taget til efterretning.



Udbud af helhedspleje som følge af implementeringen af den nye
ældrelov

Beslutningstema

I denne sag skal Sundhedsudvalget tage stilling til påbegyndelsen af udbudsprocessen for
helhedspleje som følge af implementeringen af den nye ældrelov. 

Historik

D. 18. april 2024 er der indgået en aftale mellem Regeringen og aftalepartierne;
Danmarksdemokraterne, Socialistisk Folkeparti, Liberal Alliance, Det Konservative Folkeparti
og Radikale Venstre om en ny reform på ældreområdet. Som led af den nye ældrereform er
der udarbejdet en ny ældrelov, som træder i kraft 1. juli 2025. 

Den nye ældrelov har afsæt i tre bærende værdier: Den ældres selvbestemmelse, tillid til
medarbejderne og den borgernære ledelse og et tæt samspil med pårørende, lokale
fællesskaber og civilsamfund.

D. 7. oktober 2024 afholdt Sundhedsudvalget og Ældrerådet en workshop, hvor temaer
vedrørende den nye ældrelov blev drøftet. 

D. 7. april 2025 drøftede Sundhedsudvalget implementeringen af den nye ældrelov. 

D. 5. maj 2025 drøftede Sundhedsudvalget udmøntningen af forløb i forbindelse med den nye
ældrelov, og udvalget besluttede at arbejde videre med de fem forløb. Næste del af forløbet er
udarbejdelsen af forslag til økonomistyring i forhold til forløbene. 

D. 13. maj 2025 støttede 60+ Seniorrådet op om udmøntningen og tiltrådte indstillingen. 

D. 2. juni 2025 godkendte Sundhedsudvalget den foreslåede økonomi ved forløbspakkerne. 

D. 1. juli 2025 trådte den nye ældrelov i kraft. 

Sagsfremstilling

Der er en forpligtigelse til frit valg for helhedspleje efter den nye ældrelov. Dette betyder, at alle
borgere, der er visiteret til helhedspleje i eget hjem, har ret til at vælge mellem forskellige
leverandører af helhedspleje. I vejledningen til ældreloven som kom medio maj skal denne
proces gennemføres gennem udbud. 

Forvaltningen foreslår, at der påbegyndes en proces for udbuddet af leverandører af
helhedspleje.  

ØKONOMI

Der vil anvendes ressourcer til det udbudsforberedende arbejde. Disse ressourcer er
tilstede i kommunen.



Lovgrundlag

Ældrelovens §18, samt vejledning til ældreloven Kapital 5.

INDSTILLING
FAGCHEFEN FOR PLEJE OG OMSORG INDSTILLER,

at Sundhedsudvalget godkender forvaltningens forslag om, at udbudsprocessen for
helhedspleje påbegyndes. 

BESLUTNING

Indstillingen godkendt.



Godkendelse af kommissorie for "Sammen om innovativ respons"

Beslutningstema

I denne sag skal Sundhedsudvalget godkende kommissoriet for foreningen i projektet
"Sammen om innovativ respons". 

Historik

Tønder Kommune besluttede i september 2023 at deltage i projektet "Sammen om innovativ
respons". Projektet blev oprettet i samarbejde med Center for Offentlig-Privat Innovation og
Danish Life Science Cluster.

På sundhedsudvalgets møde d. 13. januar og d. 7. april 2025 blev Sundhedsudvalget
orienteret om en status på projektet. På sundhedsudvalgets møde d. 7. april blev beslutningen,
at udvalget ønsker yderligere information om erfaringerne fra Norge. 

D. 1. maj 2025 blev der afholdt arbejdsdag for styregruppemøde i projektet, og d. 15. maj blev
der afholdt overdragelsesmøde med Horten advokater. 

D. 2. juni 2025 godkendte Sundhedsudvalget, at Tønder Kommune blev en del af foreningen,
som skal være rammen for samarbejdet om en fælles responsenhed på tværs af kommuner. 

D. 25. juni og 4. juli 2025 blev der afholdt møde i styregruppen, hvor der er blevet udarbejdet et
kommissorium for foreningen. 

 

Sagsfremstilling

Horton advokater har i foråret 2025 været rådgiver i samarbejdet og udarbejdet en
organisationsanalyse, hvor forskellige organisationsmodeller blev præsenteret for
kommunerne. På baggrund af Hortons organisationsanalyse blev det enstemmigt valgt, at
foreningsmodellen ville være den bedst egnede organisationsform, som ramme for det
tværkommunale samarbejdet om etablering af en fælles responsenhed. Efter denne beslutning
har Horton advokater rådgivet om udfordringer og potentialer, samt hvilke overvejelser der er
væsentlige af gøre i forbindelse med foreningsdannelsen. 

Foreningen
Foreningen vil have til formål at sikre driften af og videreudvikle en tværkommunal
responsfunktion, der for medlemskommunerne varetager opgaver forbundet med levering af
visse syge- og hjemmeplejeydelser. Medlemskommunerne bevarer ansvaret for visitation til
disse ydelser.

Foreningen vil skulle fungere som en fleksibel organisatorisk ramme for løbende udvikling og
implementering af innovative løsninger, herunder digitale og organisatoriske tiltag, med henblik
på at styrke kvaliteten og effektiviteten i den kommunale service.

Foreningen vil have følgende opgaver: 



Foreningen arbejder for medlemskommunerne, og er derfor forpligtet til at levere fleksible
og skalerbare serviceydelser, samt understøtte samarbejde og fælles løsninger for
medlemmerne.

På vegne af kommunerne skal foreningen kunne gennemføre udbud af nye teknologiske
løsninger, herunder eventuelt også drift og vedligehold af løsningerne.

Foreningen har til opgave at være opdateret på ny teknologi, der med fordel kunne testes
og/ eller implementeres i medlemskommunerne. 

Styregruppen har udarbejdet et kommissorium for foreningen. Kommissoriet fremgår af bilag. 

Som en del af foreningsdannelsen skal der ansættes en fælles projektleder, som skal sikre
fremdrift og overblik over projektet. Projektlederen ansættes af Tønder Kommune, og forventes
at tiltræde pr. 1. oktober 2025. 

 

INDSTILLING
VICEKOMMUNALDIREKTØREN INDSTILLER,

at Sundhedsudvalget godkender kommissoriet for foreningen "Sammen om innovativ
respons". 

BESLUTNING

Indstillingen godkendt.



Vedtægtsændringer for Selvhjælp Sydvest 2025

Beslutningstema

Sundhedsudvalget skal i denne sag tage stilling til ændringer i vedtægterne for foreningen
Selvhjælp Sydvest.

Historik

Sundhedsudvalget godkendte den 13. januar 2025 den gældende partnerskabsaftale mellem
Selvhjælp Sydvest og Tønder Kommune. Ifølge aftalen skal ændringer i foreningens vedtægter
godkendes af Sundhedsudvalget i forhold til fortsat gyldighed af partnerskabsaftalen.

Sagsfremstilling

På Selvhjælp Sydvests ordinære generalforsamling den 30. april 2025 foreslog bestyrelsen
ændring af § 9a for at præcisere valg til bestyrelsen og suppleanter. Forslaget blev godkendt af
generalforsamlingen. Bestyrelsen består af 5 medlemmer og 2 suppleanter.

Der er kun sket ændringer/tilføjelser i § 9a, og de er markeret med grønt i de nye vedtægter fra
2025, som er vedhæftet som bilag. De vigtigste ændringer/tilføjelser er følgende:

Bestyrelsesmedlemmer kan blive genvalgt, hvis de genopstiller, og får flertal af
stemmerne.

Eventuel restperiode for et bestyrelsesmedlem, der er udtrådt før tid, fortsætter efter nyt
valg. 

Suppleanter vælges for 1 år, og sidder i den valgte periode på 1 år. 

Suppleanters indbyrdes rækkefølge afgøres ved stemmeflertal.

Suppleanter kan indtræde som fuldgyldige bestyrelsesmedlemmer, hvis et medlem
udtræder før tid.

Ifølge foreningens vedtægter kan vedtægtsændringer vedtages på en rettidigt indkaldt ordinær
generalforsamling, når 2/3 af de fremmødte stemmer for ændringerne. Vedtægtsændringerne
er gældende herefter. 

Foreningens tidligere og nye vedtægter vedlægges som bilag.

INDSTILLING
FAGCHEF FOR SUNDHED, KULTUR OG FRIVILLIGHED INDSTILLER,

at de ændrede vedtægter for Selvhjælp Sydvest godkendes.

 

BESLUTNING

Indstillingen godkendt.





Budget 2026 - Sundhedsudvalgets område

Beslutningstema

Orientering om eventuel ny udmelding fra Økonomiudvalget og konsekvenser som følge af ændringer i
Lov- og cirkulæreprogrammet.

Sagsfremstilling

Økonomiudvalget drøfter den 7. august 2025 budgetsituationen. Herefter vil eventuelle ændringer for
fagudvalgenes budgetarbejde blive meldt ud. 

Lov- og cirkulæreprogrammet

Sundhedsudvalgets område har ingen emner under Lov og cirkulæreprogrammet i budgetperioden
2026-2029. 

For 2025 medføre Lov og cirkulære en konsekvens på 0,601 mio. kr. vedrørende Kræftplan V.

Aktivitetsbestemt medfinansiering

Området aktivitetsbestemt medfinansiering af sundhedsvæsenet omfatter kommunes medfinansiering
af sygehuse, privatpraktiserende læger mm. Området er budgetlagt til 194,5 mio. kr. i 2026.
Fastfrysningen af den aktivitetsbestemte medfinansiering er videreført i 2026. Sundhedsreformen er
ikke indregnet i budgettet, men forventes først at have konsekvens i 2027 og frem.

Demografiregulering

Det er regnet en demografiregulering for ældreområdet og for sundhedstjeneste. Disse er indarbejdet i
budgetforslaget so men regulering af tidligere indregnet beløb i 2026, 2027 og 2028, og med en ny
beregning for år 2028. Der er indregnet følgende demografireguleringer:

Regulering i år 2025 2026 2027 2028 2029
Sundhedstjeneste            51.000 kr. -          50.000 kr. -        103.000 kr. -    253.000 kr. -    278.000 kr.
Ældreområdet -     1.701.600 kr. -     2.699.700 kr. -     3.522.100 kr.   1.595.400 kr.   7.278.700 kr.
I alt: -     1.650.600 kr. -     2.749.700 kr. -     3.625.100 kr.   1.342.400 kr.   7.000.700 kr.

 

INDSTILLING
DIREKTIONEN INDSTILLER,

at udvalget drøfter budgettet efter eventuel ny udmelding fra Økonomiudvalget, 

at udvalget tager de økonomiske konsekvenser af Lov- og cirkulæreprogrammet,
aktivitetsbestemt medfinansiering og demografiregulering til efterretning, 

at indstillingen videresendes til budgetseminaret.

BESLUTNING

Indstillingen godkendt.





Partnerskabsaftale mellem FrivilligSammen og Tønder Kommune

Beslutningstema
I denne sag skal udvalget tage stilling til partnerskabsaftale mellem foreningen FrivilligSammen og Tønder
Kommune samt tage stilling til vedtægter for FrivilligSammen, som er et bilag til partnerskabsaftalen.

Historik
I september 2022 godkendte Sundhedsudvalget kommissoriet for en proces omkring ny organisering af
frivilligområdet, hvor Frivilligcenter Tønder, Frivillighedsrådet og Selvhjælp Sydvest skulle udpege repræsentanter
til arbejdsgruppen.

I december 2023 godkendte Sundhedsudvalget arbejdsgruppens redegørelse, som blandt andet indebar, at
Frivilligcenter Tønders tilskud skulle fremskrives fra og med 2024 og en sammenlægning af Frivillighedsrådet og
Frivilligcentret i én organisation i ét fælles hus.

Sagsfremstilling
I foråret 2024 blev der nedsat et udvalg med repræsentanter fra Frivilligcenter Tønder og Frivillighedsrådet med
henblik på udviklingen af en fælles organisation. I efteråret blev udkast til nye vedtægter for den nye organisation
med navnet FrivilligSammen godkendt af både Frivilligcentrets bestyrelse og Frivillighedsrådet.

I januar 2025 blev der inviteret til to workshops, hvor repræsentanter fra de frivillige sociale foreninger kunne
deltage og bidrage med input til den kommende partnerskabsaftale samt drøfte ønsker til aktiviteter og projekter i
det nye FrivilligSammen.

På Frivilligcenter Tønders generalforsamling den 5. marts 2025 blev forslaget til nye vedtægter for FrivilligSammen
godkendt, og der blev valgt en ny bestyrelse på syv medlemmer. I vedtægternes § 2 beskrives foreningens formål;
”at styrke lysten til frivillighed og fremme sociale indsatser gennem fællesskab og samarbejde samt drive
frivilligcenteret i Tønder Kommune”.

FrivilligSammen flyttede i løbet af 1. kvartal 2025 til nye lokaler hos DGI Sønderjylland i Brundtlandparken i
Toftlund, hvor også Selvhjælp Sydvest har fået kontorfaciliteter.

Forvaltningen og den nye bestyrelse i FrivilligSammen har i de efterfølgende måneder arbejdet med formulering af
indholdet i den partnerskabsaftale, som nu foreligger til godkendelse. Den indebære, at Tønder Kommune stiller
egnede lokaler til rådighed for FrivilligSammens administration, betaler forbrugs- og renovationsudgifter, rengøring
samt indvendig og udvendig vedligehold og sikrer internetadgang.

FrivilligSammen overtager fra 1. september administration af lønudbetaling til den daglige leder og eventuelt andet
personale fra kommunen.

Udover løbende møder med forvaltningen vil FrivilligSammen have årlige dialogmøder med henholdsvis
Sundhedsudvalget, Socialudvalget og Kultur- og Fritidsudvalget.

Partnerskabsaftalen, som skal være gældende fra den 1. juli 2025 og vedtægterne for FrivilligSammen vedlagt som
bilag.

ØKONOMI
Ifølge partnerskabsaftalen ydes fra Sundhedsudvalget et årligt driftstilskud til medfinansiering af
FrivilligSammen. Kommunens medfinansiering skal som minimum svare til det statslige støttebeløb på
350.000 kr., da det er en forudsætning for, at centret kan søge Social- og Boligstyrelsens FRIG-midler via
finanslovens § 15.71.03.10. Grundfinansiering af etablerede frivilligcentre.

Som en del af Tønder Kommunes medfinansiering er der indregnet en anslået årlig værdi af de lokaler, som
kommunen stiller gratis til rådighed for foreningen på 95.367 kr. Kommunens kontante tilskud
pristalsreguleres årligt med KL’s takst og deles i to rater, som udbetales i henholdsvis januar og august.

Sundhedsudvalgets årlige kontante tilskud til FrivilligSammen er for år 2025 beregnet til 273.300 kr.
Derudover yder Socialudvalget et årligt kontant tilskud på 25.000 kr. til bestyrelsens kompetenceudvikling.

Tønder Kommune forpligter sig med aftalen til at stille egnede lokaler til rådighed for FrivilligSammen og
betale de med lokalerne relaterede driftsudgifter.



INDSTILLING
FAGCHEF FOR SUNDHED, KULTUR OG FRIVILLIGHED INDSTILLER,

at udvalget godkender partnerskabsaftale mellem FrivilligSammen og Tønder Kommune,
og

at foreningens vedtægter godkendes.

Sagen sendes videre til orientering i Socialudvalget og i Kultur- og Fritidsudvalget.

BESLUTNING

Indstillingen godkendt.

Sundhedsudvalget finder det hensigtsmæssigt at møderne med de politiske udvalg
afholdes som fælles møder.



Nye retningslinjer vedrørende tilskud til nikotin

Beslutningstema

I denne sag indstilles det til Sundhedsudvalget at godkende nye retningslinjer for udlevering af
tilskud til rygestopmedicin til borgere i Tønder Kommune. 

Historik

Kommunalbestyrelsen godkendte på deres møde d. 8. maj 2023 Handleplan for
tobaksindsatser 2023 og 2024.  Som en del handleplanen blev der afsat 100.000 kr. årligt
2024-2026 til tilskud til rygestopmedicin for udvalgte borgere.

I juni 2025 har Regeringen, Danske Regioner og KL indgået "Udmøntningsaftalen om
Kræftplan V (2025)" 

Sagsfremstilling

Med Kræftplan V ønsker regeringen at understøtte, at alle kræftpatienter og borgere i risiko for
at få kræft, kan komme i gang med nikotinafvænning hvis de ønsker det.

Undersøgelser viser, at den mest effektive metode til at blive nikotinfri, er en kombination af
professionel rådgivning og brug af godkendt nikotinafvænningsmedicin. Erfaringer viser, at
borgere, der modtager vederlagsfri nikotinafvænningsmedicin, er mere tilbøjelige til at
gennemføre stopforløb og fastholde nikotinstop end andre. Hvilket stemmer overens med hvad
vi oplever i Tønder Kommune.

Der fremgår en række krav til initiativet om vederlagsfri medicin til nikotinafvænning herunder:

Tilskud kan gives til godkendte håndkøbspræparater (NRT) og receptpligtig medicin

Udlevering er betinget af, at borgeren er tilknyttet et kommunalt nikotinstopforløb, der
lever op til Sundhedsstyrelsens anbefalinger

Kommunerne registrerer brugen af vederlagsfri nikotinafvænningsmedicin i STOPbasen  

Disse krav lever Tønder Kommune op til med den allerede igangværende indsats.

Det anbefales at tilskuddet til nikotinafvænningsmedicin gives til borgeren i form af
værdibeviser, som gives ad flere omgange. og at der indgås aftale med alle kommunens
apoteker omkring indløsning af værdibeviserne. I Tønder Kommune har der i mange år været
et godt samarbejde med alle kommunens apoteker om indløsning af værdibeviser. Ligesom vi i
forvejen følger anbefalingerne med at udlevere værdibeviser ad flere omgange.

Der findes ikke eksakt viden om, hvor stor tilskuddet til nikotinafvænningsmedicin skal være. I
Tønder Kommune har vi de seneste år givet op til 4 værdibeviser af 300 kr. til køb af
nikotinprodukter eller tilskud på 750 kr. (inkl. moms) til køb af receptpligtig medicin pr. borger.
Det svarer nogenlunde til de erfaringer der blandt andet er fra puljen "Forstærket indsats over
for storrygere" fra 2014-2017, der pegede på at 900 kr. eks. moms var tilstrækkelig. 

I Tønder Kommune giver vi lige nu tilskud til nikotinafvænningsmedicin til borgere, der er



udenfor eller har lav tilknytning til arbejdsmarkedet og ryger mere end 15 cigaretter pr. dag. De
nye midler til vederlagsfri medicin i forbindelse med tilbud om nikotinafvænning skal udleveres
til alle kræftpatienter og borgere, der anvender tobaks- og/eller nikotinprodukter.

Forvaltningen foreslår, på baggrund af midlerne fra Kræftplan V, at tilskud til
nikotinafvænningsmedicin kan gives til alle borgere i Tønder Kommune, der bruger tobaks-
og/eller nikotinprodukter og hvor rygestoprådgiveren i samarbejde med den enkelte borger
vurderer, at borgeren vil have gavn af dette.  

ØKONOMI

Med "Udmøntningsaftalen om Kræftplan V (2025)" mellem regeringen, Danske Regioner
og KL (juni 2025) er der afsat 10 mio. kr. i 2025 til initiativet. Svarende til at Tønder
Kommune modtager ca. 60.000 kr. Det forventes at beløbet bliver udbetalt til
kommunerne i 2. halvdel af 2025.

Der er afsat i alt 21. mio. kr. i perioden 2025-2027, parterne er enige om, at indgå en
politisk aftale i efteråret 2025 om udmøntningen af midlerne for henholdsvis 2026 og
2027.Der vil i forbindelse med udmøntningsaftalen for 2026-2027 ske en nærmere
afklaring af fordelingen af midler mellem kommuner og regioner i 2027. 

Derudover har Sundhedsudvalget afsat 100.000 kr. årligt i 2025 og 2026 til tilskud til
rygestopmedicin.

INDSTILLING
FAGCHEFEN FOR SUNDHED, KULTUR OG FRIVILLIGHED INDSTILLER,

at Sundhedsudvalget, som følge af Kræftplan V, beslutter at tilskud til
nikotinafvænningsmedicin kan gives til alle borgere i Tønder Kommune, der bruger
tobaks- og/eller nikotinprodukter og hvor rygestoprådgiveren i samarbejde med den
enkelte borger vurderer at borgeren vil have gavn af disse.   

BESLUTNING

Indstillingen godkendt.



Orientering om ny formidlingsstrategi for Sundhedsafdelingen

Beslutningstema

Sundhedsudvalget orienteres om sundhedsafdelingens nye formidlingsstrategi "Din
Sundhedsvej - mod nye vaner". Samt et nyetableret partnerskab med Det Digitale
Sundhedscenter, der har udviklet appen "Mit liv – min sundhed".

Punktet er til orientering. 

Historik

Punktet har ikke tidligere været til orientering for Sundhedsudvalget.

Sagsfremstilling

"Din Sundhedsvej - mod nye vaner" udspringer af Tønder Kommunes ambitioner om at give
borgerne optimale muligheder for flere sunde leveår via sundhedsfremme og forebyggelse.
Sundhedsprofilen indikere at antallet af borgere i Tønder Kommune med potentiale til øget
sundhed gennem KRAM-indsatser, er stigende. Sundhedsafdelingens essentielle opgave er at
nå ud til de borgere med de rigtige tilbud. 

I den forbindelse er en konceptualisering af Tønder Kommunes sundhedsafdeling løbende
udviklet i 2024. Det betyder at Sundhedsafdelingen fremadrettet får sin egen identitet og bliver
sit eget brand. Formålet er at synliggøre kommunens sundhedstilbud og styrke den digitale
dialog med borgerne.

I efteråret 2025 lanceres en ny Facebook-side, hvor borgerne får mulighed for at interagere
med sundhedsafdelingen og finde oplysninger om mulighederne for forskellige
forløb/sundhedstilbud. Derudover vil generelle råd og tips fra sundhedsprofessionelle blive delt
via Facebook-siden.

For at tilbyde digitale forløb er der indgået partnerskab med Det Digitale Sundhedscenter. Som
er etableret i et samarbejde mellem Region Syddanmark, Syddansk Sundhedsinnovation,
Steno Diabetes Center Odense og en lang række kommuner og patientforeninger.  Appen "Mit
liv – min sundhed" anvendes allerede med succes i de fleste kommuner i Region Syddanmark.
Høj faglig kvalitet og brugervenlighed er sikret gennem samskabelse mellem borgere og
fagpersoner. Appen er gratis.

Derved er Sundhedsafdelingen med til at opfylde målsætningerne om at skabe nem adgang til
sundhed, forebygge sygdom og fremme livskvalitet. Det bidrager direkte til FN’s Verdensmål 3:
Sundhed og trivsel, som Tønder Kommune arbejder med i Visions- og Strategiplanen.
Desuden giver appen adgang til et digitalt netværkskort, som støtter op om overgangen fra
kommunale forløb til foreningslivet og civilsamfundets fællesskaber. Hvilket kan øge
samarbejdet med foreningerne og skabe sundhedsfremme og forebyggelse gennem fritid og
fælleskaber. Samlet motiveres og inspireres til ændret adfærd, som beskrevet i
folkebevægelsen for bedre sundhed i Tønder Kommunes Visions- og Strategiplan.

Den nye strategi bidrager til at opfylde kommunens nuværende opgaver. Dvs. opgaver



beskrevet i Sundhedsstyrelsens kvalitetsstandarder for kommunale forebyggelsestilbud til
borgere med kronisk sygdom, forløbsprogrammerne, samt arbejdet med
forebyggelsespakkerne. Samtidig er strategien i tråd med intentionerne i den kommende
folkesundhedslov og de øvrige fremadrettede opgaver for kommunerne beskrevet i
sundhedsreformen.

ØKONOMI

De nødvendige økonomiske midler findes allerede i budgettet for 2025.

Lovgrundlag

§119

INDSTILLING
FAGCHEFEN FOR SUNDHED, KULTUR OG FRIVILLIGHED INDSTILLER,

at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING

Orienteringen taget til efterretning.



Gensidig orientering

Beslutningstema

Gensidig orientering fra henholdsvis udvalgsformand, forvaltningen og udvalgsmedlemmer der
er medlem af diverse råd.

Sagsfremstilling

1. Orientering fra udvalgsformanden

2. Orientering fra forvaltningen

3. Orientering fra udvalgsmedlemmer, der er medlemmer af diverse råd

INDSTILLING
VICEKOMMUNALDIREKTØREN INDSTILLER,

at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING

Forvaltningen:

Orientering om akut venteliste på plejehjem.

Møde med pårørende til beboere på Leos Plejecenter ultimo august.

Aktiviteter fra de nye aktivitetskoordinatorer.



Årshjul 2025 - Sundhedsudvalget

Sagsfremstilling

Årshjulet er et styringsværktøj, som skal give Sundhedsudvalget et samlet overblik over
udvalgets aktiviteter, som ligger ud over de faste udvalgsmøder.

BESLUTNING

Intet nyt.



Underskriftsark

Beslutningstema

Udvalget skal godkende beslutningsprotokollen.

Sagsfremstilling

For at godkende beslutningsprotokollen skal hvert udvalgsmedlem underskrive digitalt ved at
trykke på "Godkend".
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