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Godkendelse af dagsorden

Beslutningstema
Godkendelse af dagsorden til dagens møde.

VICEKOMMUNALDIREKTØREN INDSTILLER,

at dagsorden til dagens møde godkendes.

BESLUTNING
Indstillingen godkendt.



Introduktion til plejecenterområdet

Beslutningstema
Sundhedsudvalget får i denne sag om introduktion til plejecenterområdet.

Sagsfremstilling
John Zachariasen, områdeleder for Plejecentre, Fælleskøkken og Administration vil introducere området for

Sundhedsudvalget.

FAGCHEF FOR PLEJE & OMSORG INDSTILLER,
at Sundhedsudvalget tager orienteringen til efterretning.

BESLUTNING
Orienteringen taget til efterretning.



Styrkelse af demensindsatsen i Tønder Kommune

Beslutningstema
Sundhedsudvalget orienteres i denne sag om den styrkede demensindsats i Tønder Kommune.

Historik
I forbindelse med Tønder Kommunes budget for 2022 blev der vedtaget en budgetudvidelse på 500.000 kr. til

styrkelse af demensindsatsen. Styrkelsen af demensindsatsen understøtter arbejdet med demenspolitikken i

Tønder Kommune og målsætningen om at arbejde mere rehabiliterende. Indsatsen bygger videre på viden og

erfaringer fra et pilotprojekt omkring fysisk og mental træning i Tønder kommune, se mere i vedlagte bilag.

Indsatsen understøtter et større projekt, som er blevet bevilget af Socialstyrelsen omkring Styrkelse af

demensvenligt samfund i Tønder Kommune.

Indsatsen imødekommer Sundhedsstyrelsens anbefalinger om demensrehabilitering og nye anbefalinger fra

Nationalt Videnscenter for Demens om mere specifikke demenskoordinerende indsatser i kommunerne, som også

er indarbejdet i den tværregionale samarbejdsaftale mellem de syddanske kommuner og Region Syddanmark

vedrørende tværsektorielle forløb på demensområdet.

Sagsfremstilling
Der er et ønske om at styrke demensindsatsen i Tønder Kommune. Effekten forventes at betyde, at flere borgere

med demens kan leve hele deres liv i egen bolig samt en reduktion i behovet for plejeboliger.

Via gennemgang af tal fra Nationalt Videnscenter for Demens, er det estimeret, at mellem 700-800 borgere i

Tønder Kommune lever med demens, hvoraf ca. 250 er endnu ukendte for kommunen. Der er et ønske om bedre

muligheder for at opspore disse borgere, således at de kan tilbydes hjælp til afklaring og forberede sig på et bedre

liv med demens, som understøtter bedre livskvalitet for den enkelte.

Med den styrkede demensindsats øges fokus på tidlig opsporing og bedre indsatser, som er tilrettelagt efter, hvad

den enkelte borger har brug for med udgangspunkt i, hvilket stadie den pågældende borger er i - i sin udvikling af

demens.

Der vil ske en styrkelse på følgende områder:

• Systematisk kognitiv og fysisk træning

• Tidlig opsporing

• Lokale demensvenlige indsatser

For at styrke demensindsatsen og sikre den effekt, som betyder, at flere borgere med demens kan leve hele deres

liv i egen bolig, er der behov for at ændre i demensorganiseringen.

Indsatsen medfører flere opgaver inden for følgende områder:

• Systematisk arbejde med forskellige kategorier for demens (Let til moderat demens, Moderat til svær demens,

Svær demens).

• Koordination med samarbejdspartnere.

• Målrettede indsatser for borgere i de forskellige kategorier for demens.

• Udvikle og etablere nye indsatser.



• Øge niveau af specialviden.

• Kompetenceudvikling.

Den nye organisering betyder, at det nuværende antal demenskoordinatorer øges fra tre til fem. Der ansættes

derfor to demenskoordinatorer med kompetencer inden for henholdsvis fysioterapi og neuropædagogik.

Den fremtidige demensorganisering i Tønder kommune målrettes de nye indsatser og kommer til at se således ud:

• 5 demenskoordinatorer.

• 2 demenstovholdere i hvert hjemmeplejedistrikt.

• 2 demenstovholdere på hvert plejecenter.

Tønder Kommunes Visions- og Strategiplan:
I relation til FN's Verdensmål kan det bemærkes, at styrket demensorganisering, tidlig opsporing og mere målrettet

indsats vil være med til at styrke borgere med demens' mentale sundhed og trivsel gennem forebyggelse og

behandling - og dermed leve op til FN's verdensmål nr. 3 for Sundhed og trivsel, delmål 3.4.

ØKONOMI
Ansættelse af den ene demenskoordinator på 37 timer om ugen, finansieres med budgetudvidelsen. Den

anden demenskoordinator ansættes via en omorganisering.

FAGCHEFEN FOR PLEJE OG OMSORG INDSTILLER
at Sundhedsudvalget tager orienteringen til efterretning.

BESLUTNING
Orienteringen taget til efterretning.



Orientering om forebyggende tiltag for borgere, der kan forsvinde i
lokalområdet

Beslutningstema
Sundhedsudvalget orienteres i denne sag om forebyggende tiltag i forhold til borgere, der forsvinder fra plejecentre

eller går rundt i lokalområdet og ikke kan finde hjem.

Sagsfremstilling
Der er iværksat et servicetjek af procedurer, praksis og forebyggende teknologier i forbindelse med, at beboere

forsvinder og for at beboere med demens har mulighed for at gå sikkert rundt i lokalområdet. Det vurderes, at der

med styrkelse af de tre nuværende indsatser er bedre mulighed for, at borgere ikke forsvinder eller går rundt i

lokalområdet uden at kunne finde hjem.

Der er sat ind med følgende indsatser:

Styrket samarbejde med politiet, når borgere forsvinder fra plejecentre. Der er etableret et styrket
koordineret samarbejde om eftersøgning af borger, og der er udviklet en lille instrukshåndbog til
medarbejdere med vejledning i, hvordan de skal håndtere situationen.

Indkøb af ny teknologi (pejleenheder) til borgere, der vurderes at være i risiko for at forsvinde eller gå alene i
lokalsamfundet, uden at kunne finde hjem. Med de nye pejleenheder, er der bedre sandsynlighed for at
borgerne beholder deres pejlesystemer på.

Ændring af praksis vedrørende drift og styring af pejlesystemer, som flyttes fra Myndighedsafdeling til det
enkelte plejecenter. Dette sikrer hurtigere etablering af nye enheder ved behov, og at der er tilstrækkelige
pejleenheder på det enkelte plejecenter.

Med indsatserne forsøges borgeres selvbestemmelsesret og bevægelsesfrihed bevaret. Ønsket om at begrænse

magtanvendelse, sammenholdt med borgere med demens' til tider uforudsigelige adfærd, betyder dog, at

teknologien ikke i alle situationer vil kunne forhindre at borgere forsvinder. Der vil derfor fortsat være risiko for, at

borgere med demens kan forsvinde fra plejecentrene i Tønder Kommune, ligesom det kan ske på landets øvrige

plejecentre.

ØKONOMI
Indsatserne er finansieret inden for rammen.

Lovgrundlag
Rammerne for magtanvendelse og indgreb i selvbestemmelsesretten er blevet reguleret i Tønder Kommune, i

henhold til lovgivning, jf. Servicelovens afsnit VII, kapitel 24. Formålet med bestemmelserne i §§124 b-137 d, er at

begrænse magtanvendelse og andre indgreb i selvbestemmelsesretten til det absolut nødvendige.



FAGCHEFEN FOR PLEJE OG OMSORG INDSTILLER,
at Sundhedsudvalget tager orienteringen til efterretning.  

BESLUTNING
Orienteringen taget til efterretning.



Orientering om bevægelsesmøde med Syddansk Universitet

Beslutningstema
Orientering om bevægelsesmøde med Syddansk Universitet.

Sagsfremstilling
Mandag den 4. april 2022 kl. 19-21 afholder forvaltningen et bevægelsesmøde i samarbejde med Syddansk

Universitet. Mødet vil blive afholdt i byrådssalen på Tønder Rådhus.

Kultur- og Fritidsudvalget, Sundhedsudvalget og Folkeoplysningsudvalget inviteres med til bevægelsesmødet.

På mødet vil en af professorerne ved Syddansk Universitet gennemgå forskningsresultaterne fra undersøgelsen

Danmark i Bevægelse. Oplægget vil fokusere specifikt på Tønder Kommune og de data, som er indsamlet fra

Tønder Kommunes borgere.

Den foreløbige dagsorden er følgende:
Velkomst v/ Kultur- og Fritidsudvalgsformand René Andersen.
Hvor aktiv er man i kommunen - generelt og forskellige grupper - i forhold til lignende kommuner? Hvilke
bevægelsesmuligheder er der i kommunen?
Diskussion med personen ved siden af.
Hvad kan forklare bevægelsesvaner? Motiver og barrierer for bevægelse.
Diskussion med personen ved siden af.
Hvor er de uudnyttede potentialer og hvad kan fremme bevægelse i kommunen?
Diskussion af potentialer og anbefalinger.

Undersøgelsen "Danmark i Bevægelse"
Danmark i Bevægelse er udført af Center for forskning i Idræt, Sundhed og Civilsamfund ved Syddansk Universitet

ultimo 2020. Undersøgelsen er lavet på nationalt niveau, og der er lavet særskilte analyser på kommunalt niveau. I

alt har 163.000 svaret på undersøgelsen, og i Tønder Kommune har 1.300 borgere svaret på undersøgelsen.

Undersøgelsen giver en detaljeret viden om bevægelsesvaner for Tønder Kommunes borgere, hvad der motiverer

dem til forskellige former for fysisk bevægelse, og hvilke muligheder og barrierer de oplever for at være fysisk aktiv.

Undersøgelsen kan bruges som værktøj til at prioritere og planlægge indsatser for at få flere i fysisk bevægelse.

I undersøgelsen er der spurgt ind til seks områder:
1. Praktisk arbejde i hjemmet
2. Fysisk aktivitet på arbejde eller uddannelse
3. Fysisk aktivitet som transport
4. Fysisk aktivitet i fritiden
5. Borgernes vurdering af muligheder for at være fysisk aktiv og dyrke idræt
6. Covid-19/Coronas betydning for fysisk aktivitet

Bevæg dig for livet benchmarkundersøgelse
Som Bevæg dig for livet-visionskommune får Tønder Kommune hvert år lavet en benchmark-undersøgelse af

Danmarks Idrætsforbund i maj/juni. I 2021 svarede 941 borgere i Tønder Kommune på undersøgelsen.



Undersøgelsen giver en status på idrætsaktiviteten hvert år, og viser udviklingen fra år til år.

I undersøgelsen spørges der hvert år ind til:
1. Om borgeren normalt dyrker idræt og motion, og hvor meget, med hvem og hvornår
2. Om borgeren vil være mere fysisk aktiv og med hvilke aktiviteter
3. Hvilke årsager der er til at borgeren ikke dyrker idræt og motion
4. Grad af tilfredshed med faciliteter og hvor borgeren dyrker idræt og motion

Der er ligheder og forskelle mellem de to undersøgelser. Begge undersøgelser giver en status på fysisk aktivitet.

Benchmark-undersøgelsen fokuserer mest på idræt og motion i fritiden, hvor Danmark i Bevægelse fokuserer mere

bredt på fysisk aktivitet i hele døgnet. Benchmark-undersøgelsens primære formål er at give en statusrapport fra år

til år, så udviklingen kan følges. Danmark i Bevægelses primære formål er at give viden om motivation, muligheder

og barrierer, der kan bruges til at prioritere og planlægge indsatser.

VICEKOMMUNALDIREKTØREN INDSTILLER,
at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING
Orienteringen taget til efterretning.



Årshjul 2022 - Sundhedsudvalget

Sagsfremstilling
Årshjulet er et styringsværktøj, som skal give Sundhedsudvalget et samlet overblik over udvalgets aktiviteter, som

ligger ud over de faste udvalgsmøder.

VICEKOMMUNALDIREKTØREN INDSTILLER,
At årshjulet tages til efterretning.

BESLUTNING
Årshjulet drøftet, herunder KL's Social- og Sundhedspolitiske Forum i maj måned.



Gensidig orientering

Beslutningstema
Gensidig orientering fra henholdsvis udvalgsformand, forvaltningen og udvalgsmedlemmer der er medlem af

diverse råd.

Sagsfremstilling

1. Orientering fra udvalgsformanden

2. Orientering fra forvaltningen

3. Orientering fra udvalgsmedlemmer, der er medlemmer af diverse råd

VICEKOMMUNALDIREKTØREN INDSTILLER,

at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING
Ad 2. Orientering om at niveau med Coronasmitte endnu ikke ligger helt stabilt.



Underskriftsark

Beslutningstema
Udvalget skal godkende beslutningsprotokollen.

Sagsfremstilling
For at godkende beslutningsprotokollen, skal hvert udvalgsmedlem underskrive digitalt ved at trykke på "Godkend".
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